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                                                                 ค ำชี้แจงส ำหรับครู 

                        ชุดท่ี 2  เร่ือง  กำรจดมวย 
 
 

หลังจากศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ชุดการจดมวย ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 
  1. อธิบายขั้นตอนการจดมวยได้ถูกต้อง 

2. สาธิตการจดมวยเหลี่ยมซ้ายและเหลี่ยมขวาได้ถูกต้อง 
   3. ประพฤติตนให้มีเจตคติที่ดี มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              เอกสารประกอบการเรียนวิชามวยไทย  ชุดที่ 2      หน้า  2 
 

 

 

 

 

ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน 
  ชุดท่ี 2   เร่ือง กำรจดมวย 

 
 
1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้ทราบว่า เมื่อศึกษาเนื้อหาจบแล้วได้ความรู้อะไรบ้าง 
2. อ่านค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจตามขั้นตอน 
3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนในเอกสารประกอบการเรียน จ านวน 10 ข้อและตรวจค าตอบใน   
     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนในส่วนของภาคผนวก 
4. ศึกษาเน้ือหาที่ละเร่ืองให้เข้าใจและเมื่อศึกษาเน้ือหาจบลงในแต่ละเนื้อหาแล้วให้นักเรียน 
    ตอบค าถามในกิจกรรมที่ก าหนดให้ท้ายเน้ือหานั้นๆ ทุกกิจกรรม 
5. เมื่อท ากิจกรรมแล้วเสร็จ ให้ตรวจค าตอบของแต่ละกิจกรรมจากเฉลยกิจกรรมในส่วนของ 
     ภาคผนวก 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียนในเอกสารประกอบการเรียน จ านวน 10 ข้อ และตรวจค าตอบใน 
    เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนในส่วนของภาคผนวก 
7. สรุปผลคะแนนที่ได้รับลงในกระดาษค าตอบเพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
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ค ำชี้แจง  โปรดเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด () ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ข้อใดเป็นลักษณะที่ถูกต้องของการจดมวย 
    ก. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 
    ข. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหน้า 
    ค. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหลัง 
    ง. เท้าหลังยืนเต็มเท้า 
2. ในการต้ังท่าคุม ท าไมต้องหันข้างเข้าหาคู่ต่อสู้ 
    ก. เพื่อความถูกต้องของรูปแบบ 
    ข. เพื่อช่วยในการทรงตัว 
    ค. เพื่อท าให้คู่ต่อสู้เห็นเป้าได้น้อยลง 
    ง. เพื่อความมั่นคงในการยืน 
3. ข้อใดไม่ใช่ ความส าคัญของการจดมวย 
    ก. การวางเท้าควรเป็นเท้าน าและเท้าตาม 
    ข. น้ าหนักตัวควรอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 
    ค. หมัดหน้าแนบขากรรไกร 
    ง. ข้อศอกแนบล าตัว 
4. หลักการฝึกในการจดมวยไทย มีกี่ขั้นตอน 
    ก. 4  ขั้นตอน 
    ข. 5  ขั้นตอน 
    ค. 6  ขั้นตอน 
    ง.  7  ขั้นตอน 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน     
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ    
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  5   วิชำ มวยไทย   พ 30207   

          หน่วยท่ี 2  เร่ือง กำรจดมวย   จ ำนวน 10 ข้อ  เวลำ  5  นำที 
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5. การจดมวยในขั้นตอนที่ 2  ควรปฏิบัติตามข้อใด 
   ก. ยืนชิดเท้า 
   ข. ยกส้นเท้าหลังยืนด้วยปลายเท้า 
   ค. ก้าวเท้าหน้าประมาณ  1 คืบ    
   ง. บิดฝ่าเท้าที่ไม่ถนัดตั้งฉากกับส้นเท้าหน้า 
6. การจดมวย(Guard) สายตาควรมองคู่ต่อสู้ระดับใด 
    ก. ระดับหน้า   
    ข. ระดับหน้าอก        
    ค. ระดับเอว 
    ง. ระดับปลายเท้า 
7. ข้อใดคือหลักในการก าหมัดที่ถูกวิธี 
    ก. งอน้ิวชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วก้อย  ทับหัวแม่มือ 
    ข. งอน้ิวชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วก้อย  หัวแม่มือตั้งไว้ 
    ค. งอน้ิวหัวแม่มือ สอดเข้าระหว่างนิ้วชี้และนิ้วกลาง 
    ง. งอน้ิวหัวแม่มือ กดที่กระดูกท่อนที่สองของนิ้วชี้และนิ้วกลาง 
8. ข้อใดไม่ใช่หลักในการจดมวย(Guard) 
    ก. น้ าหนักตั้งอยู่บนเท้าทั้งสอง 
    ข. ศอกไม่ควรแนบล าตัว ต้องกางออกเพื่อป้องกันหมัดคู่ต่อสู้ 
    ค. หมัดหลังปิดบริเวณขากรรไกร 
    ง. หันด้านข้างให้คู่ต่อสู้ 
9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องในการพันมือ 
    ก. การพันมือไม่ควรพันแทรกระหว่างง่ามนิ้วมือ 
    ข. เมื่อพันเสร็จควรเก็บปลายผ้าเข้าในอุ้งมือ 
    ค. บริเวณข้อมือ ไม่จ าเป็นต้องพันมาก 
    ง. บริเวณสันหมัด ควรแบมือเหยียดนิ้วให้ตรง แล้วค่อยๆ พันไป ลองก ามือดูไปเร่ือยๆ 
10. บริเวณใดไม่จ ำเป็นต้องใช้ผ้าพันมือในการฝึกซ้อมและแข่งขันมวยไทย 
    ก. บริเวณอุ้งมือ 
    ข. บริเวณข้อมือ 
    ค. บริเวณสันหมัด 
    ง. บริเวณนิ้วหัวแม่มือ 
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ทดสอบก่อนเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     

10     10     
คะแนนเต็ม   10     คะแนน คะแนนเต็ม   10     คะแนน 
คะแนนที่ได้           คะแนน คะแนนที่ได้           คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                           กระดำษค ำตอบ 
                                           วิชำ มวยไทย  รหัส พ 30207   ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 
                                          ชื่อ................................................เลขท่ี ..............ชั้น............ 
                                           ค ำชี้แจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด () ลงในกระดาษค าตอบ 
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  กำรจดมวย 
 

 
สำระส ำคัญ 
        การที่จะฝึกมวยไทยได้ดี หรือเป็นนักกีฬามวยไทยที่มีฝีมือได้นั้น  จะต้องมีความเข้าใจในเร่ืองทักษะ
พื้นฐานเบื้องต้นของกีฬามวยไทย  เพราะทักษะเบื้องต้นดังกล่าวมีความส าคัญมากในการที่จะน าไป
ประกอบกับทักษะการชกและการใช้อวัยวะต่าง ๆ ของกีฬามวยไทย  ถ้านักกีฬามวยไทยมีทักษะพื้นฐานดี
การใช้อวัยวะต่างๆ ก็จะดีไปด้วยเพราะทักษะแต่ละทักษะนั้นย่อมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  ทักษะดัง
กล่าวคือ  การก าหมัด  การตั้งท่าจดมวย และการเคลื่อนไหว 
 

 
ผลกำรเรียนรู้ 
          นักเรียนสามารถสาธิตการจดมวยได้ถูกต้อง 

 

 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
          1. อธิบายขั้นตอนการจดมวยได้ถูกต้อง 
          2. สาธิตการจดมวยเหลี่ยมซ้ายและเหลี่ยมขวาได้ถูกต้อง 
          3. ประพฤติตนให้มีเจตคติที่ดีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 
 

 

สำระกำรเรียนรู้ 
           ทักษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย 
           - การก าหมัด  
           - การจดมวย 
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    กำรก ำหมัดและกำรจดมวย 

          
 ทักษะพื้นฐานเบื้องต้นเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดต่อการฝึกกีฬามวยไทย  เพราะนักมวย
หรือผู้ที่ต้องการจะฝึกกีฬามวยไทยหากขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองทักษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย  
ย่อมเป็นการยากที่จะสามารถฝึกฝนมวยไทยให้ได้ดี  เพราะทักษะแต่ละทักษะนั้นมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันอย่างต่อเน่ือง 
 
1. กำรก ำหมัด 
             หมัด หมายถึง การใช้มือก าให้แน่นแล้วให้ส่วนสันหมัด  ชกหรือกระแทกไปยังเป้าหมายโดย
อาศัยแรงส่งจากเท้า  สะโพก ไหล่  วิธีการก าหมัดที่ถูก คือแบมือแบบธรรมชาติโดยให้นิ้วทั้ง 4 เรียงชิด
กัน แล้วพับนิ้วทั้ง  4  เข้าหาอุ้งมือในลักษณะงอข้อแรกของปลายนิ้วให้กระชับกับอุ้งมือแล้วกด
นิ้วหัวแม่มือลงทาบในแนวเฉียงกับนิ้วชี้และนิ้วกลางเพื่อให้หมัดที่ก ากระชับแน่นในขณะที่ชกเป้าหมาย 

 
2. กำรตั้งท่ำหรือกำรจดมวย 
          การตั้งท่าหรือการจดมวย  ต้องมีความสัมพันธ์กันกับการวางเท้า และการทรงตัว  การตั้งท่าที่ดีมี
ความรัดกุม  สามารถป้องกันอาวุธของคู่ต่อสู้ได้เป็นอย่างดี  และยังจะสามารถช่วยให้ผู้ต้ังท่าที่ดี   มี
จังหวะการออกอาวุธได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แม่นย าหนักหน่วงอีกด้วย 
 
สิ่งท่ีต้องค ำนึงถึงในกำรตั้งท่ำ 

1.  การวางเท้า ต้องให้เป็นไปในลักษณะเท้าน าเท้าตาม  บิดปลายเท้าหน้า 
เล็กน้อย  เพื่อไม่ให้ฝืนกับล าตัว  เปิดส้นเท้าหลังไว้เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่ 

2.  ล าตัวต้ังตรง  หันเอาส่วนบางของร่างกายหรือด้านข้างให้คู่ต่อสู้  ย่อเข่าทั้งสอง 
แล้วโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย  ให้น้ าหนักตัวสมดุลอยู่ที่ปลายเท้าทั้งสอง 

3.  ใบหน้า ก้มลงเล็กน้อย เก็บคางซุกไว้ในซอกไหล่ของแขนที่เป็นหมัดน า   
ตามองคู่ต่อสู้ตลอดเวลา 

4.  มือ ก าหมัดหลวมๆ ยกแขนเหยียดหมัดน าออกไปข้างหน้าระดับสายตา               
ห่างจากตัวประมาณ  10 -12 นิ้ว  ปล่อยศอกลง (ไม่กางศอก) หมัดตามคุมติดไว้ที่คาง หรือ 
โหนกแก้ม  ปล่อยศอกลงแนบล าตัว 
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 ใบกิจกรรมที่ 1   เร่ือง  กำรก ำหมัด 

   
      ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนฝึกท่าการก าหมัดตามล าดับขั้นตอนตามรูปภาพจนคล่องให้เกิดความช านาญ 
 

ขั้นตอนท่ี 1  ยืนตรงพนมมือท าสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนท่ี 2  ยืนแยกเท้าแขนทั้งสองชูไป
ข้างหน้าในลักษณะขนานกันแบมือออกให้นิ้ว
ทั้งสี่เรียงชิดติดกัน 
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ขั้นตอนท่ี 3  
              พับนิ้วทั้งสี่เข้าหาอุ้งมือในลักษณะงอ
ข้อแรกของปลายนิ้วให้กระชับ กับอุ้งมือ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนท่ี 4   
              กดนิ้วหัวแม่มือทาบลงในแนวเฉียงกับ
นิ้วชี้และนิ้วกลาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 5  ก าหมัดพอประมาณเพื่อให้หมัดที่
ก าพอกระชับแน่น 
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ใบกิจกรรมที่ 2  เร่ือง  กำรจดมวย 
   
         ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนฝึกท่าการจดมวยตามล าดับขั้นตอนตามรูปภาพจนคล่องให้เกิดความช านาญ 

ขั้นตอนท่ี 1     
ยืนชิดเท้าพนมมือท าสมาธิจิตใจแน่วแน่ 
              
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนท่ี 2   
           บิดปลายเท้าที่ถนัดไปด้านข้าง ตั้งฉากกับ
ส้นเท้าหน้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3    
ยกส้นเท้าที่ถนัดไปด้านหลัง ยืนด้วยปลายเท้า
เปิดส้นเท้าเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภำพประกอบ (ที่มา : สาธิตโดยนักเรียนโรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์) 
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ขั้นตอนท่ี 4    
ก้าวเท้าหน้าไปประมาณ 1 คืบ ยืนในลักษณะเท้า
น าเท้าตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนที่  5    นั่งลงตรวจสอบความทรงตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี  6    ยืนขึ้นน้ าหนักตัวอยู่ตรงกลางเข่า
ทั้งสองงอเล็กน้อยเท้าทั้งสองข้างรับน้ าหนัก
เท่าๆ กัน 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

ภำพประกอบ (ที่มา : สาธิตโดยนักเรียนโรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์) 
 



                                                              เอกสารประกอบการเรียนวิชามวยไทย  ชุดที่ 2      หน้า  12 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            กำรจดมวยเหลี่ยมซ้ำยและเหลี่ยมขวำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี  7   ยกแขนทั้งสอง งอขึ้นพร้อมกับก า
หมัด หมัดหน้าห่างจากไหล่ซ้ายประมาณ 1 คืบ 

          ศอกทั้งสองอยู่ข้างล าตัว เก็บคาง สายตามอง 
          คู่ต่อสู้ระดับอก 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภำพประกอบ (ที่มา : สาธิตโดยนักเรียนโรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์) 
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 แบบทดสอบ เร่ือง  กำรก ำหมัด 

 
ข้อท่ี 1     แบบทดสอบภำคปฏิบัติกิจกรรมที่1  เร่ือง กำรก ำหมัด 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการจดมวยให้ถูกวิธี 

 
 
 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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กำรทดสอบภำคปฏิบัติ  เร่ือง  กำรจดมวย 

   
ข้อท่ี 2      กำรทดสอบภำคปฏิบัติกิจกรรมที่ 2  เร่ือง  กำรจดมวย 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนสาธิตการจดมวยเหลี่ยมซ้ายและเหลี่ยมขวาให้ถูกต้อง 

 (เกณฑ์การประเมินอยู่ในภาคผนวก) 
ขั้นตอนที่  1   ยืนชิดเท้า 
ขั้นตอนที่  2   บิดปลายเท้าที่ถนัดไปด้านข้าง ตั้งฉากกับส้นเท้าหน้า 
ขั้นตอนที่  3   ยกส้นเท้าที่ถนัดไปด้านหลัง ยืนด้วยปลายเท้าเปิดส้นเท้าเล็กน้อย 
ขั้นตอนที่  4    ก้าวเท้าหน้าไปประมาณ 1 คืบ ยืนในลักษณะเท้าน าเท้าตาม 
ขั้นตอนที่  5    นั่งลงตรวจสอบความทรงตัว 
ขั้นตอนที่  6    ยืนขึ้นน้ าหนักตัวอยู่ตรงกลางเข่าทั้งสองงอเล็กน้อยเท้าทั้งสองข้างรับน้ าหนักเท่าๆ กัน 
ขั้นตอนที่  7   ยกแขนทั้งสอง งอขึ้นพร้อมกับก าหมัด หมัดหน้าห่างจากไหล่ซ้ายประมาณ 1 คืบ 

                                 ศอกทั้งสองอยู่ข้างล าตัว เก็บคาง สายตามองคู่ต่อสู้ระดับอก 
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ค ำชี้แจง  โปรดเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด () ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ข้อใดเป็นลักษณะที่ถูกต้องของการจดมวย 
    ก. เท้าหลังยืนเต็มเท้า 
    ข. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหน้า 
    ค. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหลัง 
    ง. น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 
2. ในการต้ังท่าคุมท าไมต้องหันข้างเข้าหาคู่ต่อสู้ 
    ก. เพื่อช่วยในการทรงตัว 
    ข. เพื่อท าให้คู่ต่อสู้เห็นเป้าได้น้อยลง 
    ค. เพื่อความถูกต้องของรูปแบบ 
    ง. เพื่อความมั่นคงในการยืน 
3. ข้อใดไม่ใช่ ความส าคัญของการจดมวย 
    ก.ข้อศอกแนบล าตัว 
    ข. หมัดหน้าแนบขากรรไกร 
    ค. การวางเท้าควรเป็นเท้าน าและเท้าตาม 
    ง. น้ าหนักตัวควรอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 
4. หลักการฝึกในการจดมวยไทยมีกี่ขั้นตอน 
    ก. 4  ขั้นตอน 
    ข. 5  ขั้นตอน 
    ค. 6  ขั้นตอน 
    ง. 7  ขั้นตอน 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน     
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ    
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  5   วิชำ มวยไทย   พ 30207   

          หน่วยท่ี 2  เร่ือง กำรจดมวย   จ ำนวน 10 ข้อ  เวลำ  5  นำที 
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5. การจดมวย ในขั้นตอนที่ 2  ควรปฏิบัติตามข้อใด 
   ก. ยืนชิดเท้า 
   ข. ยกส้นเท้าหลังยืนด้วยปลายเท้า 
   ค. ก้าวเท้าหน้าประมาณ  1 คืบ    
   ง. บิดฝ่าเท้าที่ไม่ถนัดตั้งฉากกับส้นเท้าหน้า 
6. การจดมวย (Guard) สายตาควรมองคู่ต่อสู้ระดับใด 
    ก. ระดับหน้า   
    ข. ระดับหน้าอก        
    ค. ระดับเอว 
    ง. ระดับปลายเท้า 
7. ข้อใดคือหลักในการก าหมัดที่ถูกวิธี 
    ก. งอน้ิวชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วก้อย  ทับหัวแม่มือ 
    ข. งอน้ิวชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วก้อย  หัวแม่มือตั้งไว้ 
    ค. งอน้ิวหัวแม่มือ สอดเข้าระหว่างนิ้วชี้และนิ้วกลาง 
    ง. งอน้ิวหัวแม่มือ กดที่กระดูกท่อนที่สองของนิ้วชี้และนิ้วกลาง 
8. ขอ้ใดไม่ใช่หลักในการจดมวย 
    ก. น้ าหนักตั้งอยู่บนเท้าทั้งสอง 
    ข. ศอกไม่ควรแนบล าตัว ต้องกางออกเพื่อป้องกันหมัดคู่ต่อสู้ 
    ค. หมัดหลังปิดบริเวณขากรรไกร 
    ง. หันด้านข้างให้คู่ต่อสู้ 
9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องในการพันมือ 
    ก. การพันมือไม่ควรพันแทรกระหว่างง่ามนิ้วมือ 
    ข. เมื่อพันเสร็จควรเก็บปลายผ้าเข้าในอุ้งมือ 
    ค. บริเวณข้อมือ ไม่จ าเป็นต้องพันมาก 
    ง. บริเวณสันหมัด ควรแบมือเหยียดนิ้วให้ตรง แล้วค่อยๆ พันไป ลองก ามือดูไปเร่ือยๆ 
10. บริเวณใดไม่จ ำเป็นต้องใช้ผ้าพันมือในการฝึกซ้อม และแข่งขันมวยไทย 
    ก.บริเวณข้อมือ 
    ข. บริเวณสันหมัด 
    ค. บริเวณอุ้งมือ 
    ง. บริเวณนิ้วหัวแม่มือ 
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ภำคผนวก 
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เฉลยทดสอบก่อนเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     

10     10     
คะแนนเต็ม   10    คะแนน คะแนนเต็ม   10    คะแนน 
คะแนนที่ได้           คะแนน คะแนนที่ได้           คะแนน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                           กระดำษค ำตอบ 
                                           วิชำ มวยไทย  รหัส พ 30207   ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 
                                          ชื่อ................................................เลขท่ี ..............ชั้น............ 
                                           ค ำชี้แจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด () ลงในกระดาษค าตอบ 
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 เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง  กำรก ำหมัด 

 
ข้อท่ี 1     แบบทดสอบกิจกรรมที่1  เร่ือง กำรก ำหมัด 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการก าหมัดให้ถูกวิธี 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 1  ยืนตรงพนมมือท าสมาธิ 
ขั้นตอนท่ี 2  ยืนแยกเท้าแขนทั้งสองชูไปข้างหน้าในลักษณะขนานกัน 
แบมือออกให้นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกัน 
ขั้นตอนท่ี 3  พับนิ้วทั้งสี่เข้าหาอุ้งมือในลักษณะงอข้อแรกของปลายนิ้วให้กระชับ กับอุ้งมือ 
ขั้นตอนท่ี 4  กดนิ้วหัวแม่มือทาบลงในแนวเฉียงกับนิ้วชี้และนิ้วกลาง 
ขั้นตอนท่ี 5  ก าหมัดพอประมาณเพื่อให้หมัดที่ก าพอกระชับแน่น 
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กำรวัดผลและประเมินผล 
 

1.  แบบกำรประเมินด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
     ค ำชี้แจง   ให้ขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติได้ 

ที่ ชื่อ -สกุล 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 
 

ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 

ตอ
บถ

ูก 9
- 1
0  
ข้อ

 

ตอ
บถ

ูก 7
-8 

 ข้อ
 

ตอ
บถ

ูก 5
-6 

 ข้อ
 

ตอ
บถ

ูก 1
-4 

 ข้อ
 

 
 
4 

 
 
3 

 
 
2 

 
 
1 

ผ่าน
เกณฑ์ 

ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 

            
            
            
            
            
            
            

 
 

  เกณฑ์กำรประเมินด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
ท าแบบทดสอบ 
  ตอบถูก  9-10 ข้อ 

4 ดีมาก 

ตอบถูก  7-8 ข้อ 3 ดี 
            ตอบถูก  5-6 ข้อ 2 พอใช้ 
            ตอบถูก  1-4 ข้อ 1 ปรับปรุง 

 
   เกณฑ์กำรตัดสิน    
  ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่  2  ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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2.  แบบบันทึกกำรทดสอบกำรปฏิบัติตนด้ำนทักษะ 
     ค ำชี้แจง   ให้ขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติได้ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

การปฏิบัติตนด้านทักษะ 
 

รวม 
(ข้อ) 

ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 

ข้อ
ที่ 

1 

ข้อ
ที่ 

2 

ข้อ
ที่ 

3 

ข้อ
ที่ 

4 
ข้อ

ที่ 
5     

 
 
 

5 

 
 
 

4 

 
 
 

3 

 
 
 

2 

 
 
 

1 
 

ผ่าน
เกณฑ์ 

ไม่
ผ่าน 
เกณฑ์ 

              
              
              
              

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

                                                                   
                                                                                          ลงชื่อ...................................ผู้ประเมิน 

(นายบุญเกิด  เผือกใต้) 
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เกณฑ์กำรประเมินกำรทดสอบกำรปฏิบัติตนด้ำนทกัษะ เร่ือง  กำรจดมวย 
ประเด็นการประเมิน การทดสอบการปฏิบัติตนด้านทักษะต่อการเรียน 
             ข้อที่ 1  ขั้นตอนที่  1   ยืนชิดเท้า   
             ข้อที่ 2  ขั้นตอนที่  2   บิดปลายเท้าที่ถนัดไปด้านข้าง ตั้งฉากกับส้นเท้าหน้า 
             ข้อที่ 3  ขั้นตอนที่  3   ยกส้นเท้าที่ถนัดไปด้านหลัง ยืนด้วยปลายเท้าเปิดส้นเท้าเล็กน้อย 
             ข้อที่ 4  ขั้นตอนที่  4    ก้าวเท้าหน้าไปประมาณ 1 คืบ ยืนในลักษณะเท้าน าเท้าตาม 

          และขั้นตอนที่ 5   นั่งลงตรวจสอบความทรงตัว 
             ข้อที่ 5  ขั้นตอนที่  6    ยืนขึ้นน้ าหนักตัวอยู่ตรงกลางเข่าทั้งสองงอเล็กน้อยเท้าทั้งสองข้างรับ
น้ าหนักเท่าๆ กัน  และขั้นตอนที่ 7  ยกแขนทั้งสอง งอขึ้นพร้อมกับก าหมัด หมัดหน้าห่างจากไหล่ซ้าย
ประมาณ 1 คืบศอกทั้งสองอยู่ข้างล าตัว เก็บคาง สายตามองคู่ต่อสู้ระดับอก 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ มากที่สุด คือปฏิบัติได้ครบทั้ง 5 ข้อ 4 ดีมาก 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ มาก  คือ ปฏิบัติได้   4  ข้อ 3 ดี 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ ปานกลาง คือ ปฏิบัติได้   3  ข้อ 2 พอใช้ 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ ได้น้อย  ควรปรับปรุง   คือปฏิบัติ                         
ได้น้อยกว่า  3  ข้อ 

1 ปรับปรุง 

  
       เกณฑ์กำรตัดสิน       
 -   ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่  2  ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 -   นักเรียนคนใดมีการปฏิบัติตนด้านทักษะต่อการเรียนน้อยต้องปรับปรุงควรชี้แจงเพื่อพัฒนา 
       พฤติกรรม 
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  3.  แบบประเมินพฤติกรรมด้ำนสมรรถภำพทำงกำย 
       ค ำชี้แจง   ให้ขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติได้ 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

กำรปฏิบัติตนด้ำน
สมรรถภำพทำงกำย 

รวม 
(ข้อ) 

ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 
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 ขณ
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5 
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1  

ผ่าน
เกณฑ์ 

ไม่
ผ่าน 
เกณฑ์ 

              
              
              
              

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

                                                                   
 
                                                                                          ลงชื่อ...................................ผู้ประเมิน 

(นายบุญเกิด  เผือกใต้) 
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เกณฑ์กำรประเมินกำรปฏิบัติตนด้ำนสมรรถภำพทำงกำย 
ประเด็นการประเมินการปฏิบัตตินด้านสมรรถภาพทางกายต่อการเรียน 
             1. ขณะอบอุ่นร่างกาย                
             2. ขณะน าเสนอทักษะที่เรียน                  
             3. ขณะปฏิบัติทักษะขั้นฝึก                    
             4. ขณะปฏิบัติทักษะขั้นใช้                    
             5. ขณะสรุปทักษะ           
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ มากที่สุด คือปฏิบัติได้ครบทั้ง 5 ข้อ 4 ดีมาก 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ มาก  คือ ปฏิบัติได้   4  ข้อ 3 ดี 
การปฏิบัติตนด้านทักษะ ปานกลาง คือ ปฏิบัติได้   3  ข้อ 2 พอใช้ 
การปฏิบัติตนด้านทักษะควรปรับปรุง คือปฏิบัติได้น้อยกว่า  3 ข้อ 1 ปรับปรุง 
  
เกณฑ์กำรตัดสิน       
          -  ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่  2  ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
          -  นักเรียนคนใดมีการปฏิบัติตนด้านด้านสมรรถภาพทางกายต่อการเรียนน้อยต้องปรับปรุง   
              ควรชี้แจงเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
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4.  แบบประเมินพฤติกรรมด้ำนเจตคติ 
     ค ำชี้แจง   ให้ขีดเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติได้ 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

ด้านเจตคติ 
รวม 
(ข้อ) 

ระดับคุณภาพ 
ผลการ 
ประเมิน 

แต่
งก
าย
ถูก

ระ
เบ
ียบ

 

กา
รต

รง
ต่อ

เวล
า 

คว
าม
ตั้ง
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มือ

 

กา
รป

้อง
กัน

อุบ
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1 

 
ผ่าน 
เกณฑ์ 

 
 

ไม่ 
ผ่าน 
เกณฑ์ 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

            
                                                                                  

 ลงชื่อ ..........................................ผู้ประเมิน    
                                                                                                            (นายบุญเกิด  เผือกใต้) 



                                                              เอกสารประกอบการเรียนวิชามวยไทย  ชุดที่ 2      หน้า  27 
 

 

 

เกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมด้ำนเจตคติ 
ประเด็นการประเมิน เจตคติที่ดีต่อการเรียน 
             1. แต่งกายถูกระเบียบ 
             2. การตรงต่อเวลา 
             3. ความตั้งใจเรียน 
             4. การให้ความร่วมมือ 
             5. ศรัทธาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียน มากที่สุด คือปฏิบัติได้ครบทั้ง 5 ข้อ 4 ดีมาก 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียน มาก  คือ ปฏิบัติได้   4  ข้อ 3 ดี 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียน ปานกลาง คือ ปฏิบัติได้   3  ข้อ 2 พอใช้ 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียน ได้น้อย  ควรปรับปรุง   คือปฏิบัติ                         
ได้น้อยกว่า  3  ข้อ 

1 ปรับปรุง 

  
เกณฑ์กำรตัดสิน       
         -  ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่  2  ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
         -  นักเรียนคนใดมีการปฏิบัติพฤติกรรมน้อยต้องปรับปรุง  ควรชี้แจงนักเรียนเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
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5.  แบบประเมินพฤติกรรมด้ำนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
     ค ำชี้แจง   ให้ขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติได้ 
 

เลขที่ 

 
 
 

ชื่อ – สกุล 
 
 
 
 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
รวม 
(ข้อ) 

ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 
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                                                                                                      (นายบุญเกิด  เผือกใต้) 
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เกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมด้ำนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ประเด็นการประเมิน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   1.  ความอดทน 
 2.  ความซื่อสัตย์ 
  3.  ความสามัคคี  
 4.  การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
  5.  การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเรียน  มากที่สุด  คือ                     
ปฏิบัติได้ครบทั้ง 5  ข้อ 

4 ดีมาก 

แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเรียน มาก  คือ   
ปฏิบัติได ้4  ข้อ 

3 ดี 

แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเรียน พอใช้   คือ   
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 

2 พอใช้ 

แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการเรียน ควรปรับปรุง   คือปฏิบัติ                   
ได้น้อยกว่า  3  ข้อ 

1 ปรับปรุง 

 
เกณฑ์กำรตัดสิน    
       -  ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่  2  ขึ้นไป  ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
       -  นักเรียนคนใดมีการปฏิบัติพฤติกรรมน้อยต้องปรับปรุงควรชี้แจงนักเรียนเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
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กำรประเมินผลตำมสภำพจริง  เกณฑ์ระดับคุณภำพ (Rubrics) วิชำมวยไทย รหัส พ 30207 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

    1. ด้านความรู้ความ 
เข้าใจ 

  ท าแบบทดสอบ 
  ได้ถูกต้อง  
    9 -10 ข้อ 
 

   ท าแบบทดสอบ 
  ได้ถูกต้อง  
   7 - 8 ข้อ 

  ท าแบบทดสอบ 
  ได้ถูกต้อง  
    5 - 6 ข้อ 

  ท าแบบทดสอ 
   ได้ถูกต้อง 
    1 - 4 ข้อ 

  2. ปฏิบัตทิักษะใน   
      ระหว่างการเรียน 
      วิชามวยไทยได้ 

 

ปฏิบัติทักษะ 
ได้ครบ 5 ขั้นตอน 
ครบถ้วนสมบูรณ์           

ปฏิบัติทักษะ 
ได้ 4 ขั้นตอน 
 

  ปฏิบัติทักษะการ 
 ได้ 3 ขั้นตอน 
  

 ปฏิบัติทักษะการ  
    ได้ 1-2 ขั้นตอน 
 

3. สมรรถภาพทาง
กายระหว่างการเรียน 
วิชามวยไทยได้ 
 
 

ปฏิบัติทักษะ 
ได้ครบ 5 ขั้นตอน              
1. ขณะอบอุ่น
ร่างกาย                
2. ขณะน าเสนอ
ทักษะที่เรียน                  
3. ขณะปฏิบัติ
ทักษะขั้นฝึก                    
4. ขณะปฏิบัติ
ทักษะขั้นใช้                    
5. ขณะสรุปทักษะ 
 
 
 
 
          
 

ปฏิบัติทักษะ 
ได้  4 ขั้นตอน 
 

  ปฏิบัติทักษะการ 
 ได้ 3 ขั้นตอน 
  

 ปฏิบัติทักษะการ  
    ได้ 1-2 ขั้นตอน 
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

  4. มีเจตคติที่ดี 
 

1. แต่งกาย  
ถูกระเบียบ 
2. การตรงต่อเวลา 
3. ความตั้งใจเรียน 
4. การให้ความ
ร่วมมือ 
5. ศรัทธาใน
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

ปฏิบัติกิจกรรม   
ได้ 4 กิจกรรม 

  ปฏิบัติกิจกรรม 
  ได้ 3 กิจกรรม 

 ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้  1-2 กิจกรรม 
  

  5. มีคุณลักษณะ 
 อันพึงประสงค์ 

1. ความอดทน 
2. ความซื่อสัตย์ 
3. ความสามัคคี 
4. การเป็นผู้น า  
ผู้ตามที่ดี 
5. การท างาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

  ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ 4 กิจกรรม 

   ปฏิบัติกิจกรรม
ได้ 3 กิจกรรม 

 ปฏิบัติกิจกรรม 
ได้ 1-2 กิจกรรม 
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แบบสรุปกำรประเมิน วิชำ มวยไทย  รหัส  พ 30207    

                     ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5  เร่ือง กำรจดมวย 
   

 
 
 

เลขที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ – สกุล 
 
 
 
 
 
 
 

1.ว
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 5. 
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ุณล
ักษ
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ึงป
ระ
สง

ค์ 
      

 
รวม 

ระดับคุณภาพ สรุป 

ดีมาก ดี พอใช้ 
 

ปรับ 
ปรุง 

ผ่าน 

 
 

ไม่ 
ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 5 2 2 2 16 4 3 2 1   

              

              

              

              

              

              

รวมทั้งหมด             

ร้อยละ             
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก    13– 16   คะแนน 
 ระดับคุณภาพ  3  ดี     9 – 12   คะแนน 
 ระดับคุณภาพ  2  พอใช้     5 – 8     คะแนน 
 ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง    1 - 4     คะแนน 
เกณฑ์กำรตัดสิน 
 รายบุคคล  นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ ากว่าระดับคุณภาพ 2 (พอใช้) ถือว่าผ่าน 

รายกลุ่ม   ร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ ากว่าระดับคุณภาพ 2    
(พอใช้) ถือว่าผู้สอนใช้เอกสารประกอบการเรียนวิชามวยไทยประสบผลส าเร็จ 


