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สุขศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

และพลศึกษา 
โดย ครูบุญเกิด  เผือกใต้  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีส าโรงชนปูถัมภ ์



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  

การเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 



ตัวชี้วัด 

๓. วิเคราะห์สื่อโฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น (พ ๑.๑ ม.๓/๓) 

๒. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น (พ ๑.๑ ม.๓/๒) 

๑. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต (พ ๑.๑ ม.๓/๑) 



การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 

การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาแต่ละช่วง

ของชีวิต สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเตบิโตและ 
พัฒนาการของวัยรุ่น 

อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคม
ต่อการเปลี่ยนแปลง

ของวัยรุ่น 

ผังสาระการเรียนรู้ 



๑. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
    แต่ละช่วงของชีวิต 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 

๑.๑  วัยทารก  
๑.๒  วัยก่อนเรียน  
๑.๓  วัยเรียน  
๑.๔ วัยรุ่น  
๑.๕  วัยผู้ใหญ่  
๑.๖  วัยสูงอายุ  

 มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ในแต่ละวัยซึ่งแบ่งออกเป็น  

โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน ดังนี้ 



๑.๑  วัยทารก 

คือ วัยตั้งแต่แรกคลอดจนถึงอายุครบ ๑๒ เดือน หรือ 
๑ ปี มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 ๑. ทารกแรกคลอด จะมีน้้าหนักประมาณ ๓,๐๐๐ กรัม จนอายุครบ ๑ ปี 
จะมีน้้าหนักเพิม่ขึ้นประมาณ ๓ เท่า 
 

 ๒. ส่วนสูงทารกแรกคลอด จะมีความยาวหรือส่วนสูงประมาณ ๕๔ 
เซนติเมตร จนอายุครบ ๑ ปี จะมีส่วนสูงเพิ่มขึ้นประมาณ ๑.๕ เท่าของความสูง
เมื่อแรกคลอด 



 ๓. ขนาดรอบศีรษะทารกแรกคลอด จะมีขนาดรอบศีรษะ
ประมาณ ๓๕ เซนติเมตร เมื่ออายุครบ ๑ ปี จะมีขนาดรอบศีรษะประมาณ 
๔๕ เซนติเมตร 
 

 ๔. ฟันซี่แรกจะขึ้นเมื่อทารกอายุประมาณ ๖-๘ เดือน เมื่ออายุครบ 
๑ ปี จะมีฟันประมาณ ๑๒ ซี่ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

 ๑. ๑-๓ เดือน ส่งเสียงร้องเมื่อรู้สึกหิว หรือรู้สึกเปียกแฉะจากการขับถ่าย  
รู้จักยิ้มเมื่อถูกหยอกล้อ ร้องไห้เมื่อมีอารมณ์เศร้าหรือโกรธ ท้าเสียงดังเมื่อดีใจ 
 
 

 ๒. ๔-๖ เดือน หัวเราะเสียงดัง แสดงอารมณ์ชัดเจนเมื่อโกรธ หรือร้องไห้
เมื่อถูกขัดใจ 



 ๓. ๗-๙ เดือน มีอารมณ์กลัวเพิ่มข้ึน แสดงความรักด้วยการโอบกอด 
ร้องไห้เมื่อถูกด ุ
 

 ๔. ๑๐-๑๒ เดือน แสดงอารมณ์ดีใจ เสียใจมากข้ึน เมื่อมีคนเล่นด้วย 
จะหัวเราะเสียงดัง 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 ๑. ทารกมีพัฒนาการทางสังคม โดยมีความสัมพันธ์กับ 
ผู้ใกล้ชิด เช่น บิดา มารดา พี่เลี้ยง พี่น้องที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน 
 ๒. เมื่ออายุ ๑-๒ เดือน จะจ้องหน้าและตอบสนอง 
ผู้หยอกล้อได้ 
 ๓. อายุ ๓ เดือน ชอบให้มีคนมาอยู่ใกล ้  



 ๔. อายุ ๔-๕ เดือน สนใจเสียงคนพูด 
 

 ๕. อายุ ๖ เดือน เริ่มกลัวคนแปลกหน้า 
 

 ๖. อายุ ๑๒ เดือน จะเรียนรู้ด้วยการเล่นกับผู้อื่นได้ ชอบเล่นกับพี่น้อง
และคนใกล้ชิด 

การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

๑. แสดงออกด้วยการเคลื่อนไหว แสดงท่าทางโต้ตอบ 
 

๒. เริ่มมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยการเริ่มพดูทีละค้า 



๑.๒  วัยก่อนเรียน 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

คือ วัยตั้งแต่อายุ ๑ ปี จนถึงอายุครบ  ๖ ปีเต็ม มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 

 ๑. เด็กวัยก่อนเรียนจะมีการเจริญเติบโตด้านน้้าหนักและส่วนสูงช้า
กว่าวัยทารก 



 ๒. ฟันของเด็กวัยก่อนเรยีนเป็นฟันน้้านม มีระยะเวลาขึ้นของฟัน
โดยประมาณ ดังนี้ 

อายุ ๑ ปี จะมีฟันน้้านมข้ึนประมาณ ๑๒ ซี่ 
อายุ ๒ ปี จะมีฟันน้้านมข้ึนประมาณ ๑๖ ซี ่
อายุ ๓ ปี จะมีฟันน้้านมเกือบครบ ๒๐ ซี ่
อายุ ๖ ปี จะมีฟันน้้านมครบ ๒๐ ซี่ และเมื่อฟันน้้านมหลุดไป
จะมีฟันแท้งอกขึ้นมาแทนที่ 



การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

๑. อารมณ์ของเด็กวัยนี้จะเกิดขึ้นได้ง่ายแต่มีระยะสั้น อารมณ์
โกรธและอารมณ์ดีใจ จะเกิดขึ้นได้บ่อยและเปลี่ยนแปลงง่าย 
 

๒. อายุ ๒ ปี เริ่มรู้จักอิจฉาผู้อื่น แต่ยังกลัวคนแปลกหน้า 
 

๓. อายุ ๔ ปีไปแล้วจะมีการควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น 



๑. รู้จักท้าตัวให้เป็นท่ีรักของครอบครัว 
 
 

๒. เมื่อเข้าเรียนในระดับอนุบาล มีเพื่อนเพิ่มมากขึ้นแต่ยังขาดประสบการณ์
ในการเล่นกับเพื่อน จึงอาจท้าให้เกิดการทะเลาะกันเพราะแย่งของเล่น 
 
 

๓. รู้จักการปรับตัวเข้ากับผู้ใหญ่ รู้จักการเข้าสังคมมากขึ้น จากการอบรม 
สั่งสอนของครู 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 



การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

 ๑. อายุ ๑-๓ ปี สติปัญญาค่อย ๆ พัฒนาข้ึนความสนใจสิ่งใหม่ ๆ 
สามารถเลียนแบบผู้ใหญ่ได้ พูดรู้เรื่องขึ้น ใช้ภาษาคล่องขึ้น มีความสนใจ 
อยู่ในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 ๒. อายุ ๔ ปี พูดเป็นประโยคได้สมบูรณ์ขึ้น รู้ค้าศัพท์มากขึ้น 
สามารถนับเลขได้ รู้จักเวลา ชอบซักถามและต้องการค้าอธิบายโดยละเอียด 
 ๓. อายุ ๕ ปี ใช้ประสาทสัมผัสได้ดีขึ้น มีความอยากรู้อยากเหน็
รู้จักใช้เหตุผลในการอธิบาย 
 ๔. อายุ ๖ ปี พูดได้อย่างคล่องแคล่ว รู้จักเหตแุละผล ช่างซักถาม
สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ สามารถท้างานรว่มกับเพื่อนและ
ผู้ใหญ่ได ้



การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

๑.๓  วัยเรียน 

คือ วัยที่มีอายุตัง้แต่ ๖-๑๒ ปี มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. มีการเจริญเติบโตอย่างสม้่าเสมอ ร่างกายจะขยายออกทางส่วนสูง
มากกว่าส่วนกว้าง แขนขาจะยาวขึ้น 

 

๒. กระดูกสันหลังตรงมากขึ้น 
 

๓. มีลักษณะคล้ายผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิง 
จะตัวโตกวา่เดก็ผู้ชายในวัยเดยีวกัน 



๔. มีความคล่องแคล่วว่องไว กล้ามเนื้อแข็งแรง 
 

๕. ทักษะการใช้มือและนิ้วมือพัฒนาดีข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

 ๑. มีสังคมส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน จึงพยายามท้าตัวให้เป็นที่ยอมรับ
ในกลุ่มเพื่อน 
 

 ๒. ไม่ชอบการถูกล้อเลียน แต่จะมีการควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึนจากการ
เรียนรู้ จึงแสดงออกอย่างเหมาะสม ไม่มีการท้าร้ายร่างกายกัน แต่จะแสดงออก
ด้วยการไม่เล่นด้วย ไม่พูดด้วย 



 ๓. มีอารมณ์อิจฉาริษยามากขึ้น เนื่องจากมีความรู้สึกว่า 
ได้รับความรักและความสนใจจากพ่อแม่และคนรอบข้างน้อยลง 
 

 ๔. มีการแข่งขันในกลุ่มเพื่อน ท้ังด้านการเรียน กีฬา  
หรือการเป็นทีน่ิยมในกลุ่มเพือ่น 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

๑. มีการรวมกลุม่กับเพื่อนที่โรงเรียนชอบเล่นเป็นกลุ่ม ๆ ไม่ชอบเล่นคนเดียว 
 

๒. เรียนรู้การอยู่รว่มกันในสังคมที่มีกฎเกณฑ์ เมื่อเข้ากลุ่มจะมีความรู้สึก
สนุกสนานอบอุ่นใจ มีความเห็นใจกนัช่วยเหลือกัน 
 

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม 
 

๔. ท้าตามค้าแนะน้าของกลุ่มได้ เป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี 



การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

๑. มีความคิดที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น สามารถคิดได้อย่างมีเหตผุลรู้จักแก้ปัญหาที่
เป็นรูปธรรมได้ 
 

๒. สามารถใช้ความคิดในการเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของ ๒ สิ่ง 
 

๓. มีความอยากรู้อยากเหน็มาก 
 

๔. มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ในการท้างาน 



การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

๑.๔  วัยรุ่น 

คือ วัยตั้งแต่ ๑๒-๒๐ ปี มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑. มีน้้าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แขนขายาว มือใหญ่ขึ้น 
ขนาดของหัวใจและปอดเพิ่มขึ้น 
 

 ๒. มีลักษณะทางเพศให้เห็นชดัเจนขึ้น เช่น ผู้หญิง จะมีสะโพกผาย 
หน้าอกขยายใหญ่ข้ึน มีประจ้าเดือน ผู้ชาย จะมีกล้ามเนื้อใหญ่กว้าง  
และแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน หน้าแข้ง เสียงห้าว และมีการผลิตน้้าอสุจ ิ



การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

 ๑. มีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์อย่างรวดเรว็และรุนแรง อารมณ์ไม่คงที่ 
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและการเปลีย่นแปลงทางเพศ 
 

 ๒. เริ่มสนใจเพศตรงข้าม ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 
 

 ๓. มีความรู้สึกรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความรัก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา 
 

 ๔. มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง ไม่เช่ือฟังใคร 
 

 ๕. มีความอยากรู้อยากเหน็ ต้องการความเป็นอิสระ 



การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 ๑.  มีความต้องการเป็นอิสระจากครอบครัวและพ่อแม่ ติดเพื่อนและ
ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนอย่างมาก ท้ังด้านพฤติกรรม การแต่งกาย ค้าพูด กิริยา
ท่าทาง 
 ๒. สนใจเพื่อนต่างเพศ ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน 

การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

๑. มีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการพัฒนา 
๒. มีช่วงความสนใจนานข้ึน 



๓. สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น 
 

๔. มีความเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมมากขึ้น 
 

๕. เข้าใจและรู้จักการพูดถ้อยค้าท่ีลึกซึ้งหรือเปรียบเทียบได้ดีข้ึน 
 

๖. มีความจ้าดีแต่อาจขาดความรอบคอบและการยับยั้งชั่งใจ 
 

๗. เป็นวัยที่ชอบเรียนรูโ้ดยการลงมือปฏิบัติ 



๑.๔  วัยผู้ใหญ ่

คือ วัยที่มีอายุระหว่าง ๒๐-๖๐ ปี ซึ่งไม่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
และเมื่ออายุประมาณ ๔๑-๖๐ ปี จะเรียกว่า วัยกลางคน วัยผู้ใหญ่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนี ้

 ๑. มีกล้ามเนื้อหนักประมาณครึ่งหนึ่งของน้้าหนักของร่างกาย ไขมันเริ่มลดลง 
 ๒. ผู้ชายจะมีรูปร่างแข็งแรงและใหญ่โตกว่าผู้หญิง ความสูงเพิ่มข้ึนช้ามาก

หรือแทบจะไม่เพิ่มขึ้นเลย ส่วนผู้หญิงมีแนวโน้มว่าจะมีน้้าหนักเพิ่มมากขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 



 ๓. ผู้หญิง เมื่ออายุประมาณ ๕๐ ปี จะเป็นวัยหมดประจ้าเดือนก่อนที่จะหมด
ประจ้าเดือนรังไข่จะผลิตฮอร์โมนน้อยลงท้าให้ประจ้าเดือนผิดปกติ คือ 
คลาดเคลื่อนทั้งเวลาและปริมาณของเลือด ประจ้าเดือนจะลดลงด้วย 

 

 ๔. ส้าหรับผู้ชาย เมื่ออายุประมาณ ๔๐ ปีขึ้นไป เซลล์ของอัณฑะจะเริ่ม
สลายตัวลง และจะมีเยื่อพังผืดค่อย ๆ แทรกเข้าไปแทนที่ฮอร์โมน ที่เรียกว่า 
เทสทอสเทอโรน (testosterone) ที่ถูกขับออกมาจะค่อย ๆ ลดจ้านวนลง ท้าให้
สมรรถภาพทางเพศของผู้ชายค่อย ๆ ลดลง 



 ๑. สภาพความเปลี่ยนแปลงของจิตใจและอารมณ์อาจก่อให้เกิด
ความเครียดได้ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เช่น ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองใน
เรื่องการท้างาน การเปลี่ยนแปลงความเชื่อค่านิยม และความคาดหวังในชีวติ 
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่รัก เช่น การมีลูก การแยกกันอยู ่หรือการหย่าร้าง 
 

 ๒. มีการปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม 

 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 



การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

๑. รู้จักเลือกประกอบกิจการที่เหมาะสม 
 

๒. ติดต่อกับคนและสังคมภายนอกเพิ่มข้ึนและมีการตัดสินใจมากข้ึน 
 

๓. รู้ถึงความส้าคัญของการคบหาสมาคมกับคนต่างเพศ ต่างอาชีพ ต่างฐานะ 
ตลอดจนคนต่างชาติ 
 

๔. คบเพื่อนต่างเพศ และจะน้าไปสู่ชีวิตสมรสเป็นพ่อบ้านแมบ่้านต่อไป 
 

๕. ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับสังคมนิยม รวมถึงสนใจข่าวคราวต่าง ๆ ซึ่งก้าลัง
เป็นท่ีสนใจกันในระยะนั้น ๆ ด้วย 



การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

๑. มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญาที่ได้จากการสะสมความรอบรู้  
รู้จักเทคนิคแก้ปัญหาท่ีเรียนรูจ้ากค้าแนะน้า และจากการเข้าสู่สังคม 
 

๒. มีความเช่ียวชาญทางภาษาและทักษะปฏิบัติตามวัฒนธรรม 



การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

๑.๖  วัยสูงอายุ คือ วัยที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ซึ่งจะมี 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 

๑. เซลล์ของร่างกายมีการเสื่อมและฝ่อ ไขมันใต้ผิวหนังเริ่มหมดไป ผิวหนัง 
ไม่มีความยืดหยุ่น 
 

๒. ปลายประสาทรับความรู้สึกเสื่อมกระดูกเปราะ ฟันหักหรือหลุด 
 

๓. ผนังหลอดเลือดแดงหนาขึ้นและมีแคลเซียมมาจับ สมองฝ่อเป็นหย่อม ๆ  
ไขสันหลังเสื่อม 
 

๔. ระบบการท้างานต่าง ๆ ของอวัยวะเริ่มเสื่อม 
 

๕. การทรงตัวไม่ดีภูมิต้านทานโรคลดลง 



๑. มักจะคิดถึงความหลังในอดีตด้วยความเสียดาย อาลยัอาวรณ์ 
 

๒. คิดถึงปัจจุบันด้วยความวิตกกังวล และคิดถึงอนาคตด้วยความห่วงใย 
ท้าให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และอาจมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไปจากเดิม 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

๑. มีเวลาว่างมากขึ้นจึงใช้เวลาอยู่กับลูกหลานและท้ากิจกรรมเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ
ได้มากข้ึน 



 ๒. มีบทบาททางสังคมลดลง เนื่องมาจากความเสื่อมทาง
ร่างกายท้าให้ไม่สามารถท้ากิจกรรมต่าง ๆ ตามต้องการได้ 
 

 ๓. สังคมแคบลงเหลือเฉพาะบุคคลท่ีใกล้ชิด เช่น ลูกหลาน 
คนในครอบครัว เพื่อนในวัยเดยีวกัน 

การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา 

       ๑. เนื่องจากความเสื่อมทางด้านร่างกายท้าให้ความจ้าในเหตุการณ์ปัจจุบนั
และความจ้าเฉพาะหน้าเสื่อมลง มีความคิดอ่านช้าลง ผู้สูงอายุมักจะจ้าเรื่องที่
เกิดใหม่ไม่ได้ แต่ความทรงจ้าในเรื่องเก่า ๆ หรือเรื่องในอดีตจะจ้าได้ดี 
 

      ๒. เนื่องจากลืมง่ายจึงท้าให้พูดซ้้า ๆ บางคนกลายเป็นคนชอบย้้าชอบท้าซ้้า 



๒.   อทิธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น 

๒.๑  อทิธิพลของสังคมทีม่ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 วัยรุ่นเป็นวัยทีก่้าลังค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองจึงมีการค้นคว้า ศึกษา
หาต้นแบบอิทธิพลของสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น มีดังนี้ 



 เป็นแนวโน้มทีบุ่คคลหนึ่งจะท้าตามอีก 
บุคคลหนึ่ง เกิดขึ้นในกรณีที่บุคคลไม่สามารถตัดสินใจในการกระท้าอย่างใด 
อย่างหนึ่งลงไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นซึ่งให้ความส้าคัญกับเพื่อน 
 

 ดังนั้นจะเหน็ได้ว่าวยัรุ่นจะมีการคล้อยตามเพือ่นได้ง่าย ซึ่งการ 
คบเพื่อนที่ดีจะท้าให้มีพฤติกรรมท่ีดี เช่น คบเพื่อนที่ชอบอ่านหนังสือก็จะชวนกัน
อ่านหนังสือ ท้าให้มีผลการเรยีนดี การคบเพื่อนท่ีไม่ดีก็จะท้าให้มีพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
เช่น คบเพื่อนที่ชอบเที่ยวกลางคืน ก็จะเท่ียวตามเพื่อน 

๑)  ท าให้คล้อยตาม 



 เป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างมากในการด้าเนินชวีิตรว่มกันในสังคม เนื่องจาก 
แต่ละคนในสังคมถูกก้าหนดบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกันไป ท้าให้วัยรุ่นต้องพร้อม
เชื่อฟังและร่วมมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยท่ีอบรมสั่งสอนให้เชื่อฟงั
บุคคลที่มีอ้านาจเหนือกว่า เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย ์

๒)  ท าให้เชือ่ฟังผู้มีอ านาจ 

๓)  ท าให้เกิดความร่วมมือ 

 เป็นการท้ากิจกรรมอย่างใดอยา่งหนึ่งของบุคคลที่มีต่อกลุ่มบุคคล
ถือว่าเป็นหวัใจส้าคัญที่สามารถสร้างความส้าเร็จ หรือก่อให้เกิดความ
ล้มเหลวของงานได้เสมอ วัยรุ่นจะต้องให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรม
กลุ่มกับเพื่อนหรือสังคม เพื่อแสดงให้เห็นถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือ
ของสังคมและมีส่วนร่วมกับความส้าเร็จท่ีเกิดข้ึน 



 เป็นพฤติกรรมทางสังคมซึ่งสามารถพบเห็นได้มาก มีข้อดีคือท้าให้
เกิดความตื่นตัว กระตือรือร้นและมุ่งมั่นในการบรรลเุป้าหมายที่ตนต้องการ 
จึงท้าให้ผลงานออกมามีปริมาณและคุณภาพ  
 

 วัยรุ่นจะต้องมีการแข่งขันท้ังกับเพื่อนหรือวัยรุ่นคนอื่น ๆ เพื่อให้ได้
รับค้าชื่นชม หรือแข่งขันเพื่ออนาคตที่ดีของตนเอง เช่น การสอบแข่งขันเข้า
มหาวิทยาลัย การสอบแข่งขันความเป็นเลิศทางวิชาการ การแข่งขันกีฬา 

๔)  การแข่งขัน 



 เป็นการให้ความช่วยเหลือในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จ้าเป็นต้อง
ได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอื่น  
 

 วัยรุ่นจะได้เรียนรู้จากการใช้ชวีิตในสังคม เริ่มตั้งแต่การช่วยเหลือ
บุคคลในครอบครัว การช่วยเหลือเพื่อนที่โรงเรียน และการช่วยเหลือบุคคลอื่น
ในสังคม เมื่อเห็นผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือพน้จากความทุกข์ ก็จะท้าให้เกิด
ความสุข สบายใจ ได้รับค้าช่ืนชมจึงมีความพร้อมและต้องการช่วยเหลือผู้อื่น
เสมอ 

๕)  พฤติกรรมการช่วยเหลือ 



๒.๑  ความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 จากสภาพปัญหาของวัยรุ่นในยคุปัจจุบันท้าให้สังคมมีความคาดหวัง
ให้วัยรุ่นอยู่บ้าน ไม่ให้เท่ียวเตร่มั่วสุม รู้จักเข้าวัดฟังธรรม หรือสถานที่ส้าคัญ
ทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อทบทวนชีวิต ความคิด และอุดมการณ์ ให้รู้จัก
ตระหนักในอนาคตของตนเอง รู้เป้าหมายในชีวิต มีนิสัยสุขุม รอบคอบ และ
ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสารเสพตดิที่เป็นต้นเหตใุห้วัยรุ่นเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา 



 สังคมมีความคาดหวังต่อวยัรุ่นท้ัง
ชายและหญิง ว่าจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี
คุณภาพ เพื่อพัฒนาสังคมให้เจริญต่อไปใน
อนาคต ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรมีความคิด
แยกแยะสภาพปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้น 
เพื่ออนาคตของตนเอง 
 

 ความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่น 
ในทางที่ถูกต้องจะท้าให้ตนเองมีประสบการณ์
และเป็นการพฒันาศักยภาพการเรียนรู้ของ
ตนเอง 



๓.   สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มสนใจศึกษา ค้นหา ทดลองสิ่งใหม่ที่ตนพอใจ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องเพศตรงข้าม แฟชั่นต่าง ๆ หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
 ถ้าวัยรุ่นได้รับการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ
สนองต่อความต้องการของตนได้ง่าย และก่อให้เกิดพฤติกรรมเลยีนแบบต่าง ๆ
ตามค่านิยมของสังคม 

สื่อโฆษณาเครื่องส าอางมีอิทธิพล
ต่อการบริโภคของวัยรุ่น 



 สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ 
หรืออินเทอร์เนต็ เป็นสื่อที่มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ปัจจุบันภัยท่ีเกิดขึ้นจากสื่อ
และเทคโนโลยสีมัยใหม่มีมากข้ึน วัยรุ่นหลายคนตกเป็นเหยื่อไม่ว่าจะเป็น
การแต่งกาย อาหาร เกมออนไลน์ การติดต่อเพศตรงข้ามผ่านอินเทอรเ์น็ต 



ชุดชั้นในอินฟราเรด  
ช่วยสลายไขมัน  
กระชับสัดส่วน 

สื่อโฆษณาที่ไม่เหมาะสมและมีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 

ตัวอย่าง 

 รังสีอินฟราเรด เป็นชนิด
เดียวกนักับ รังสีไมโครเวฟ คลื่นวิทย ุ
ซึ่งไม่มีผลต่อการลดไขมัน การใช้ค้า 
ทางวิทยาศาสตร์ มาใช้กับโฆษณา  
เพื่อเพิ่มคุณค่าให้ตัวสินค้าดูทันสมัย 
น่าเช่ือถือ โดยที่ข้อมูลที่ใช้ในโฆษณานั้น
ยังไม่มีหลักฐานหรือข้อเท็จจริงมายืนยัน 



 กาแฟส า เร็จรูปจ้ านวนมาก
โฆษณาว่าดื่มแล้วสามารถลดน้้าหนักได้ 
ภายใน ๒ สัปดาห์  ซึ่งความจริงแล้ว
ส่วนประกอบที่มีในกาแฟยังไม่มีการวิจัย
ทางวิชาการยืนยันว่ามีผลในการลด
น้้าหนัก หรือท้าให้ผิวพรรณดี นอกจากนี้
การดื่มกาแฟเป็นประจ้า จะท้าให้น้้าหนัก
ตัวเพิ่มจากการเติมน้้าตาล นม ครีม และ
ท้าให้หัวใจท้างานหนัก เพราะได้รับ
คาเฟอีน 

กาแฟลดความอ้วน 
ดื่มแล้วหุ่นด ี

ผอมเพรียวทันใจ 



ครีมทาสิว ฝ้า 
หน้าขาวใส...บริงค ์

 โฆษณาครีมทาผิวหนัง ท้าให้ 
หน้าขาวใส ไร้สิวฝ้า ส่วนใหญ่จะใช้
นางแบบที่หน้าขาวใส มาประกอบ 
โฆษณา เพื่อดึงดูดลูกค้า ซึ่งความจริง 
ครีมเหล่านี้จะมีสารเคมีอันตรายที่ทาง
ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
สั่งห้ามใช้ เพราะอาจเกิดผลข้างเคียง 
ต่อใบหน้า ท้าให้หน้าเป็นด่างด้า หรือเป็นสิว
ที่รักษาไม่หาย 



 ปัญหาสื่อโฆษณาท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างมาก 
โดยเฉพาะกับวัยรุน่ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในโฆษณาทางโทรทัศน์ท่ีเกี่ยวกับรูปร่าง
หน้าตา ผิวพรรณ เช่น ครีมท้าให้ผิวขาว อาหารเสริม อาหารลดความอ้วน  
ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นหลงเชื่อซื้อมารับประทาน
ท้าให้เสียเงินโดยใช่เหตุแลว้อาจจะมีผลต่อสุขภาพด้วย 



๑. การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา แต่ละช่วง
ของชีวิต 

๒. อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

๓. สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

     มนุษย์จะมีการเจริญเติบโตและ
การเปลี่ยนแปลงไปตามวัยในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ซึ่งหากทุกด้านมีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างเหมาะสม ก็จะ
ท้าให้มีพัฒนาการของชีวิตที่ดี 

     ค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติ
ของการด้าเนินชีวิตอยู่ในสังคม 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
วัยรุ่นและวัยรุ่นถูกคาดหวังโดย
สังคม ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 
เป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนา
สังคม 

    สื่อโฆษณาต่าง ๆ มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพในวัยรุ่น 
อาจชักน้าและกระตุ้นให้เกิด
การเลียนแบบตามสื่อโฆษณา
ได้ จึงควรเลือกบริโภค 
สื่อโฆษณาอย่างชาญฉลาด 

ผังสรุปสาระส าคัญ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 


