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๑.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยชีวิต 

 การเสียชวีิตแบบปัจจุบันทันด่วนหรือหัวใจหยุดเต้นโดยเฉียบพลัน เป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้บ่อย โดยมีสาเหตุมาจากโรคหัวใจ และอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่ง 
ถ้าหากหวัใจหยุดเต้นอย่างเฉยีบพลันแล้วได้รบัการช่วยชวีิต หรือการกู้ชีวิต โดยการ
กระตุ้นหัวใจภายในเวลา ๔ นาที จะมีโอกาสรอดชีวิตได้ประมาณร้อยละ ๓๐ 

 การกู้ชีวิต หรือการช่วยฟืน้คืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation 
เรียกโดยย่อว่า CPR) หมายถึง การปฏิบัติการเพื่อช่วยฟื้นการท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหติและระบบหายใจที่หยุดท างานกะทันหันเพื่อให้หัวใจกลับมาเต้น
เอง และหายใจเองได้ตามปกติ โดยไม่เกิดความพิการของสมอง 



 การปฏิบัติการกู้ชีวิตเป็นวิธีการช่วยเหลือผู้ทีห่ัวใจหยุดเตน้ และ 
ถึงแก่กรรมอย่างกะทันหันในขณะที่ยังไม่ถึงเวลาอันควรให้สามารถกลับฟื้นคืน
มาได้ ก่อนที่จะน าส่งโรงพยาบาลและถึงมือแพทย์ 

วัตถุประสงคใ์นการกู้ชีวิตหรือการช่วยฟื้นคืนชีพ 

 ๑. คงไว้ซึ่งการไหลเวียนของโลหิตในขณะหัวใจ
หยุดเตน้ เพื่อน าออกซิเจนไปสู่สมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ๒. คงไว้ซึ่งออกซิเจนในปอดเมื่อผู้ป่วยหยุดหายใจ 



๑.   โรคหัวใจห้องล่างเต้นแผ่วระรัว ท าให้สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกายไม่ได้ 
๒.  โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยง 
๓.   โรคสมองขาดเลือด 
๔.   ไฟฟ้าชอร์ต 
๕.   รับประทานสิ่งที่มีพิษหรือได้รับสารพิษ 
๖.    รับประทานยาเกินขนาด 
๗.   ส าลักควันไฟ 
๘.   จมน ้า 
๙.    อุบัติเหตุต่าง ๆ 
๑๐. พิษแมลงกัดต่อย 
๑๑. เป็นโรคภูมิแพ้ 

สาเหตุที่ท าให้หัวใจหยุดเตน้และหยุดหายใจ  
จนท าให้คนเราเสียชีวิตอย่างกะทันหัน 

การช่วยชีวิตผู้ที่หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
ด้วยการกระตุ้นหัวใจ 



๒.  การกระตุ้นหัวใจ 

๒.๑  การกระตุ้นหัวใจภายนอก 

 เป็นการกระท าเพื่อฟื้นชวีิตผู้ป่วย โดยใช้มือกดลงบนต าแหนง่ของ
หัวใจ ซึ่งอยู่ระหว่างกระดูกหน้าอกกับกระดูกสันหลัง เพื่อให้หัวใจบีบตัว
เป็นจังหวะ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ต าแหน่งการวางมือและการกดท่ีถูกต้อง 
รวมทั้งใช้จังหวะอย่างเหมาะสม  
 นั่นคือต้องรู้เทคนิคของการกดและการผ่อน เมื่อกดจะบีบเลือดออก
จากหัวใจ และเมื่อผ่อนเลือดจะไหลกลับเข้าสู่หัวใจ โดยต้องหมั่นฝึกปฏิบัติ
กับหุ่นยางด้วยตนเอง จึงจะสามารถปฏิบัติได้โดยปลอดภัย และห้ามฝึกกับ
คนจริง ๆ เพราะอาจเป็นอันตรายได้ 



 ๑) จัดให้ผู้ป่วยนอนหงายบนพืน้แข็ง เช่น พื้นดิน พื้นไม้กระดาน ถ้าผู้ป่วย
นอนราบบนพื้นท่ีไม่แข็ง เช่น เตียงสปริง ที่นอนอ่อนนุ่ม จะท าให้การ
กระตุ้นหัวใจไม่ได้ผล เพราะเมื่อกดแล้วที่นอนจะยุบลงได้ 

 

 ๒) คุกเข่าลงข้างตัวผู้ป่วยบริเวณข้อศอกด้านขวา กรณีผู้ปฐมพยาบาลถนัด
มือขวาหรือบริเวณข้อศอกด้านซ้าย กรณีผู้ปฐมพยาบาลถนัดมือซ้าย 

 

 ๓) ต าแหน่งที่จะกดน ้าหนักลง คือ จุดกดที่อยู่เหนือปลายกระดูกหน้าอก
ขึ้นมาประมาณ ๑ นิ้ว ถึง ๑ นิ้วครึ่ง ไม่เกินกึ่งกลางกระดูกหน้าอก 

๒.๒  วิธีกระตุ้นหัวใจ 



 ๔) ในท่าคุกเข่า ใช้ส้นมือ (ส่วนที่นูนใกล้ข้อมือ) ข้างที่ไม่ถนัด
วางบนต าแหน่งที่จะกด แล้วเอามืออีกข้างหนึ่งซ้อนบนหลงัมือที่วางไว้
แล้ว ใช้นิ้วเกีย่วง่ามนิ้วมือที่อยูข่้างล่าง เมื่ออยู่ในท่าท่ีพร้อมแล้วให้ยืด
ไหล่และเหยียดแขนตรง จากนัน้ปล่อยน ้าหนกัตัวจากไหล่ผ่านล าแขนทั้ง 
๒ ข้างลงไปสู่มือที่ซ้อนกันอยู่บนกระดูกหนา้อกในแนวตั้งฉากกับล าตัว
ผู้ป่วย 

 ความแรงที่กด คือ กดให้กระดูกหน้าอกยุบลงไปประมาณ ๒ นิ้ว หรือ 
๕ เซนติเมตร เวลากดอย่าโยกตัวให้กดลงไปในแนวดิ่งและอย่ากดแบบกระแทก 



 ๕) ผ่อนมือที่กดขึ้นมาเพื่อให้ทรวงอกมีโอกาสขยายตัว และหัวใจ
ก็จะได้รับเลือดที่อุดมไปด้วยออกซิเจน ขณะที่ผ่อนมือไม่จ าเป็นต้องยกให้
สูงขึ้น ยังคงสัมผัสอยู่ที่กระดูกหน้าอก 

แสดงการกดและการผ่อนในการกระตุ้นหัวใจ 



 ๖) กระตุ้นหัวใจในอัตรา ๑๐๐ ครั้งต่อ ๑ นาที เพื่อให้หัวใจสามารถ
รับเลือดที่มีออกซิเจน ซึ่งจ าเป็นต่อระบบไหลเวียนโลหิตในการน าไปเลี้ยง
เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่อเริม่กระตุ้นหัวใจในอัตราเท่าใดก็ต้องด าเนินใน
อัตราเดิมไปเรื่อย ๆ ไม่ควรหยุดกระตุ้นหวัใจนานเกิน ๕ วินาที เพราะจะท าให้
สมองผู้ป่วยได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ 

 การที่จะช่วยเหลือผู้ป่วยได้อยา่งมีประสิทธิภาพนั้น ผู้ช่วยเหลือจะต้อง
เข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติอย่างถูกต้อง เกี่ยวกับการกระตุ้นหัวใจ โดยจะต้อง
ได้รับการฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญและมั่นใจ 



การช่วย
ฟื้นคืนชพี 

๑. ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับการ
ช่วยชีวิต 

การกู้ชีวิตหรือช่วยชีวิตเป็นการท าให้ระบบ
ไหลเวียนโลหิตหรือระบบหายใจที่หยุด
ท างานกะทันหัน กลับมาท างานได้ตามปกติ
อีกครั้ง 

๒. การกระตุ้น
หัวใจ 

การกระตุ้นหัวใจ ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ต าแหน่ง
ในการวางมือและใช้จังหวะในการกระตุ้น
อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดความปลอดภัย
และมีประสิทธิภาพ 

ผังสรุปสาระส าคัญ 


