
                                                       ชุดที ่1 

                            แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ  
                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 

 
 

ส่วนที ่1 : แบบปรนยั 5 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
  จ  านวน 20 ขอ้ (ขอ้ 1-20) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน 

ตัวช้ีวดั อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
(พ 1.1 ม.4-6/1) 

1. มีนมีอาการเหน่ือยง่าย หวัใจเตน้เร็ว หายใจไม่ทนัเป็นประจ า เม่ือตอ้งท างานหนกัหรือใชแ้รงมาก  
มีนควรดูแลระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิตอยา่งไร 

 1 หมัน่แปรงฟันและรักษาความสะอาดของช่องปากและโพรงจมูกทุกวนั 
 2 ออกก าลงักายโดยใชแ้รงคงท่ีในระยะเวลานานเป็นประจ า 
 3 ด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 
 4 รับประทานอาหารใหเ้ป็นเวลาและขบัถ่ายวนัละ 1 คร้ัง 
 5 อาบน ้าท าความสะอาดร่างกายอยา่งทัว่ถึงอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

ตัวช้ีวดั วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
(พ 1.1 ม.4-6/2) 

2. คุณพอ่ตอ้งนัง่ท างานท่ีโตะ๊ท างานเป็นเวลานานทุกวนัจนมีอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง นกัเรียนจะมีวธีิ
แกปั้ญหาสุขภาพของคุณพอ่อยา่งไร 

 1 ใหคุ้ณพอ่นัง่สมาธิก่อนนอนทุกคืน 
 2 ฝังเขม็ใหคุ้ณพอ่ก่อนไปท างานทุกเชา้ 
 3 พาคุณพอ่ท ากายบริหารตอนเชา้ทุกวนั 
 4 ใหคุ้ณพอ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัทุกวนั 
 5 ใหคุ้ณพอ่รับประทานอาหารและขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลา 
 



ตัวช้ีวดั วเิคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
และการด าเนินชีวติ (พ 2.1 ม.4-6/1) 

3. ขอ้ใดเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 1 พยายามท าคะแนนสอบแข่งขนักนัในหอ้งเรียน 
 2 ท าทรงผมตามดารานกัร้องท่ีชอบ 
 3 โดดเรียนไปเล่นเกมท่ีบา้นเพื่อน 
 4 หนีออกจากบา้นเม่ือพอ่แม่ทะเลาะกนั 
 5 เล่นเกมจากคอมพิวเตอร์ท่ีพ่อแม่ซ้ือให้ 

ตัวช้ีวดั เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว  
(พ 2.1 ม.4-6/3) 

4. บุคคลใดเลือกใชท้กัษะการป้องกนัตนเองจากปัญหาเร่ืองเพศไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
 1 อิฐถูกเพื่อนหญิงชวนไปนอนท่ีบา้นจึงอา้งวา่ตอ้งพากิตไปดว้ยถึงจะไป 
 2 ขวญัถูกชกัชวนไปถ่ายแบบจึงรีบตอบตกลงทนัที 
 3 ลีและเพื่อนพยายามต่อสู้กบักลุ่มคนร้ายท่ีใชอ้าวธุข่มขู่เพื่อขืนใจ 
 4 พลอยปฏิเสธทุกคร้ังท่ีถูกเพื่อนชวนไปไหนตอนกลางคืน 
 5 อรยกเลิกนดัไปบา้นของหญิงเพื่อไปดูภาพยนตร์กบัเพื่อนชาย 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  
และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา (พ 2.1 ม.4-6/4) 

5. ขอ้ใดเป็นวธีิการลดปัญหาความขดัแยง้ของเยาวชนในชุมชนไดดี้ท่ีสุด 
 1 จดักิจกรรมพฒันาชุมชนใหเ้ยาวชนในชุมชนไดท้  าร่วมกนั 
 2 จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้ ปลูกฝังความสามคัคีแก่พอ่แม่ผูป้กครองของเยาวชนท่ีมีปัญหา 
 3 จดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาชิงเงินรางวลัระหวา่งเยาวชนในชุมชน 
 4 ตั้งกฎกติกาและบทลงโทษในชุมชนส าหรับผูท่ี้มีความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น 
 5 ติดป้ายรณรงคถึ์งประโยชน์ของการมีความสามคัคีในชุมชน 
 
 
 



ตัวช้ีวดั วเิคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม.4-6/1) 

6. การเล่นกีฬาในขอ้ใดตอ้งอาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวโดยใชก้ารดึงเป็นส าคญั 
 1 ขวา้งจกัร  วิง่ผลดั 
 2 ปีนเขา  เรือพาย 
 3 ระบ าใตน้ ้า  แบดมินตนั 
 4 เทเบิลเทนนิส  วา่ยน ้า 
 5 เปตอง  กอลฟ์ 

ตัวช้ีวดั ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม (พ 3.1 ม.4-6/2) 

7. การปฏิบติัตนในการเล่นกีฬาตามขอ้ใด จะท าใหที้มประสบความส าเร็จมากท่ีสุด 
 1 ร่วมกนัลงคะแนนเสียงใหผู้ท่ี้มีทกัษะดอ้ยท่ีสุด เพื่อคดัออกจากทีม 
 2 แสดงความสามารถของตนเองใหโ้ดดเด่นกวา่ทุกคนในทีม 
 3 ฝึกซอ้มร่วมกนัเป็นประจ าและพฒันาทกัษะของตนเองให้เขา้กบัทีม 
 4 ทุ่มเทงบประมาณของตนเองเพื่อเป็นผูส้นบัสนุนหลกัของทีม 
 5 เล่นกีฬาตามกฎกติกาในการแข่งขนัอยา่งเคร่งครัด 

ตัวช้ีวดั แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม.4-6/4) 

8. บุคคลใดพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาอยา่งสร้างสรรค ์
 1 โอมแข่งขนัมวยสากลโดยการเลียนแบบการเคล่ือนไหวของคู่ต่อสู้ 
 2 เอเ้ปิดเพลงคลาสสิกฟังตอนซอ้มบาสเกตบอลเป็นประจ า 
 3 ออยร้องเพลงในขณะท่ีก าลงัเดาะตะกร้อ 
 4 อน้ดูสารคดีสัตวโ์ลกบ่อย ๆ เพื่อศึกษาท่าทางการเคล่ือนไหวของสัตวช์นิดต่าง ๆ  
 5 อ๋อมและแอ๋มคิดและฝึกซอ้มท่าทางการลีลาศเพื่อเขา้แข่งขนัในระดบัจงัหวดั 

ตัวช้ีวดั เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกโรงเรียน และน าหลกัการ แนวคิดไปปรับปรุงและพฒันา 
คุณภาพชีวติของตนและสังคม (พ 3.1 ม.4-6/5) 

9. ขอ้ใดเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 1 เขา้แข่งขนัวิง่มาราธอนการกุศลกบัคุณพอ่เพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติั 
 2 ฝึกฝนร้องเพลงขณะท างานบา้นเป็นประจ า 
 3 ตั้งใจเรียนหนงัสือ ท าการบา้นส่งตรงเวลา และทบทวนบทเรียนในเวลาวา่ง 
 4 แข่งหมากรุกกบัคุณพอ่โดยมีค่าขนมเป็นเดิมพนั 
 5 เขา้ร่วมโครงการปลูกป่าชายเลนกบัคุณพอ่คุณแม่ 



ตัวช้ีวดั ออกก าลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสม ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเอง
เพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2 ม.4-6/1) 

10. การเลือกกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางกีฬา ควรเลือกจากปัจจยัใดเป็นส าคญั 
 1 สถานท่ี 
 2 อุปกรณ์ 
 3 ความนิยมในสังคม 
 4 ผูฝึ้กซอ้ม 
 5 ทกัษะท่ีจะพฒันา 

ตัวช้ีวดั อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวธีิต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น 
และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม.4-6/2) 

11. ขอ้ใดเป็นการกระท าท่ีห้ามปฏิบติัโดยเด็ดขาดในขณะเล่นหรือแข่งขนักีฬา 
 1 ในการแข่งขนัซอฟตบ์อล ผูตี้ยนืตีลูกบนโฮมเพลต 
 2 หนัหลงัใหก้รรมการขณะก าลงัแข่งขนัลีลาศ 
 3 ใชมื้อจบัลูกฟุตบอลในเขตโทษเม่ือเห็นวา่ลูกก าลงัจะเขา้ประตู 
 4 เปิดโอกาสใหฝ่้ายตรงขา้มท าคะแนนน าไปก่อนในการแข่งขนัแบดมินตนั 
 5 ใชท้่าชกสอยดาวในการแข่งขนัมวยสากล 

ตัวช้ีวดั แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีน ้าใจนกักีฬา 
และน าไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม.4-6/3) 

12. การกระท าในขอ้ใดแสดงถึงความเป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬาไดอ้ยา่งชดัเจน 
 1 เม่ือนิดแพใ้นการแข่งขนัแบดมินตนัจึงเดินออกจากสนามทนัที 
 2 กุ๊กจบัมือกบัคู่ต่อสู้ก่อนเร่ิมการแข่งขนัเทนนิส 
 3 อาร์ตแสดงท่าทางไม่พอใจ เม่ือถูกกรรมการผูต้ดัสินเรียกมาตกัเตือนท่ีกระท าผิด 
 4 เอกช่วยพยงุคู่แข่งท่ีบาดเจบ็เพราะถูกท าฟาวลใ์นการแข่งขนัฟุตบอล 
 5 ขณะดูการแข่งขนัฟุตบอล เอ็มปรบมือดีใจเม่ือทีมท่ีตนเองเชียร์ท าประตูได้ 
 
 
 



ตัวช้ีวดั ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  
(พ 3.2 ม.4-6/4) 

13. ขอ้ใดไม่ใช่คุณค่าของการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
 1 สร้างเสริมสุขภาพร่างกาย 
 2 สร้างสมาธิ จิตใจมัน่คง 
 3 สร้างเสริมความเป็นผูน้ า 
 4 สร้างความเล่ือมใสในศาสนา 
 5 ช่วยพฒันาการเขา้ร่วมในสังคม 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/1) 

14. “ชุมชนของจอยเป็นชุมชนแออดั ท่ีมีพื้นท่ีส่วนกลางนอ้ยและมีคูน ้าเล็ก ๆ ตดัผา่นกลางชุมชน ส่วนหนา้
ของชุมชนเป็นสวนหยอ่มและสนามกีฬาเล็ก ๆ” จากขอ้ความการสร้างเสริมสุขภาพใดเป็นกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัชุมชนแห่งน้ี 

 1 รณรงคก์ารใชพ้ืชสมุนไพรแทนการใชย้าปฏิชีวนะแผนปัจจุบนั 
 2 จดัโครงการป้องกนัไขเ้ลือดออกโดยการใหค้วามรู้และร่วมกนัก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายในชุมชน 
 3 จดัขบวนพาเหรดวงดนตรีเดินรณรงคก์ารใชน้ ้าอยา่งประหยดัภายในชุมชน 
 4 จดัการแข่งขนัไตรกีฬาข้ึนภายในชุมชนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความสามคัคี 
 5 รณรงคใ์หทุ้กบา้นปลูกไมย้นืตน้ในบา้นเพื่อเพิ่มออกซิเจนในชุมชน 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค (พ 4.1 ม.4-6/2) 

15. จากค าโฆษณาต่อไปน้ีสินคา้ในขอ้ใดท่ีนกัเรียนควรหลีกเล่ียง 
 1 “เพียงป้ายน ้ายาซกัผา้ลงบนคราบเป้ือนก่อนซกั เม่ือคุณซกัคราบเป้ือนก็จะค่อย ๆ จางหายไป” 
 2 “ด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติเม่ือคุณกระหาย ด่ืมแลว้คุณจะสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่าทนัใจ” 
 3 “น ้ายาบว้นปากสกดัจากแอลกอฮอลธ์รรมชาติ ใชค้ร้ังเดียวไม่ตอ้งแปรงฟัน หอมนานขา้มวนั” 
 4 “แผน่ขดัข้ีไคลจากใยบวบ ใชคู้่กบัสบู่เป็นประจ า ผวิจะผอ่งสะอาดสดใส” 
 5 “หากคุณพบไขมนัส่วนเกินในร่างกาย อยา่กงัวลเพียงใชเ้คร่ืองวิง่ออกก าลงักายวนัละ 30 นาที

ไขมนัของคุณก็จะลดลงไดอ้ยา่งแน่นอน” 
 
 



ตัวช้ีวดั วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม.4-6/5) 

16. ขอ้ใดเป็นการวางแผนพฒันาสุขภาพของตนเองท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 
 1 นอนหลบัพกัผอ่นก่อนเวลาเท่ียงคืนและใชเ้วลานาน 5-6 ชัว่โมง 
 2 รับประทานอาหารโดยแต่ละวนัแบ่งอาหารออกเป็น 5 ม้ือ ม้ือละ 1 หมู่ ใหค้รบ 5 หมู่อาหาร 
 3 ตรวจสุขภาพประจ าปี ปีละ 1 คร้ัง และตรวจสุขภาพฟัน 2 ปี ต่อคร้ัง 
 4 อ่านหนงัสือการ์ตูนหรือดูภาพยนตร์ วนัละไม่ต ่ากวา่ 4 ชัว่โมง 
 5 เขา้ร่วมโครงการอาสาสมคัรปลูกป่าชายเลนประจ าปี 

ตัวช้ีวดั มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/6) 

17. กิจกรรมขอ้ใดท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัไดเ้พื่อส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชนใหมี้สุขภาพดี 
 1 เดินตรวจตรารักษาความปลอดภยับริเวณชุมชนตลอดทั้งคืน 
 2 ท าแผน่พบัรณรงคแ์ละใหค้วามรู้เก่ียวกบัการแยกประเภทขยะและทิ้งขยะใหถู้กท่ีเผยแพร่ในชุมชน 
 3 สร้างสถานพยาบาลประจ าชุมชนและเป็นบุคลากรผูรั้กษาพยาบาลดว้ยตนเอง 
 4 แจกยาสมุนไพรรักษาสารพดัโรคท่ีผสมข้ึนเองใหก้บับุคคลในชุมชนของตนเอง 
 5 จดัโครงการ “ด่ืมในบา้น เมาในบา้น หลบัในบา้น” เพื่องดการด่ืมสุรานอกบา้นและลดอุบติัเหตุ 

เพราะขบัข่ีขณะมึนเมา 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั  
(พ 5.1 ม.4-6/3) 

18. ขอ้ใดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาเด็กนกัเรียนอาชีวศึกษายกพวกตีกนัในสังคมไทย 
 1 การเลียนแบบพฤติกรรมจากผูป้กครอง 
 2 มีปัญหาความขดัแยง้กนัทางการเมือง 
 3 การเสพส่ือลามกอนาจารจากละครหรือภาพยนตร์ 
 4 ถูกปลูกฝังใหรั้กสถาบนั เพื่อนพอ้ง ศกัด์ิศรีของกลุ่ม 
 5 การเจบ็ป่วยและพิการทางจิตใจ 
 
 
 
 



ตัวช้ีวดั วางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4-6/4) 

19. ขอ้ใดเป็นการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชนเพื่อป้องกนัภยัธรรมชาติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1 สร้างคนัดินวางกระสอบทรายแนวกนัน ้าท่วมในพื้นท่ีราบบนภูเขาสูง 
 2 ติดตั้งถงัดบัเพลิงและระบบแจง้เตือนอคัคีภยัตามอาคารบา้นเรือน 
 3 สร้างหลุมหลบภยัในบริเวณพื้นท่ีเส่ียงสึนามิ 
 4 เล้ียงสุนขัพนัธ์ุใหญ่ไวเ้ฝ้าบา้น 
 5 จดัเวรยามเฝ้าระวงัในหมู่บา้นกลางเมือง 

ตัวช้ีวดั วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
(พ 4.1 ม.4-6/7) 

20. บุคคลใดสร้างเสริมและพฒันาสมรรถภาพทางกายของตนเองไดดี้ท่ีสุด 
 1 เอกเตน้แอโรบิกทุกวนั วนัละ 30-45 นาที 
 2 อุ๋มชอบแข่งงดัขอ้และเล่นเปตองทุกวนั 
 3 แมนกินโปรตีนสังเคราะห์เพื่อเพิ่มกลา้มเน้ือทุกวนั 
 4 เมยพ์ยายามอดอาหารเพื่อลดน ้าหนกั 
 5 ไก่นอนหลบัพกัผอ่นตรงเวลาทุกวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่2 :                                                                
                                                                                       
                            30        (      -30)     30       

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม.4-6/2) 

21. ค่านิยมในขอ้ใดมีโอกาสสูงสุดท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์ 
 1 การสนบัสนุนใหพ้ดูคุยซกัถามเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผย 
 2 การอยูใ่นท่ีลบัตาคนกบัเพศตรงขา้มตามล าพงั 
 3 การมีคู่รักคร้ังละหลาย ๆ คน 
 4 การเลือกคู่ครองโดยมีพอ่แม่ผูป้กครองเป็นผูเ้ลือกให้ 
 5 มีเพศสัมพนัธ์หลงัแต่งงานโดยใชถุ้งยางอนามยั 
 6 การท่ีเพศหญิงมีความเท่าเทียมกบัเพศชายในทุกดา้น 

ตัวช้ีวดั เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม.4-6/3) 

22. ขอ้ใดเป็นกีฬาไทยประเภททีมทั้งหมด 
 1 มวยไทย  วิง่กระสอบ 
 2 กระบ่ีกระบอง  หมากรุก 
 3 วา่วไทย  แชร์บอล 
 4 ตะกร้อลอดห่วง  เรือพาย 
 5 ชกัเยอ่  ตะกร้อ 
 6 เปตอง  เดินกะลา 

ตัวช้ีวดั ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม.4-6/3) 

23. ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค บทลงโทษขอ้ใดผดิ 
 1 ฉลากสินคา้ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผดิในปริมาณและคุณภาพ - ปรับไม่เกิน 50,000 บาท 
 2 ขายสินคา้ควบคุมฉลากโดยไม่มีฉลาก - จ  าคุกไม่เกิน 1 เดือน 
 3 ใชข้อ้ความโฆษณาท่ีน าไปสู่ความแตกแยกทางสังคม - จ  าคุกไม่เกิน 6 เดือน 
 4 ผูป้ระกอบธุรกิจไม่ส่งมอบหลกัฐานการรับเงินท่ีถูกตอ้งแก่ผูบ้ริโภค - จ  าคุกไม่เกิน 1 ปี 
 5 ขายสินคา้ท่ีสั่งหา้มขายเพราะเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค - ปรับไม่เกิน 100,000 บาท 
 6 ใชข้อ้ความโฆษณาท่ีสนบัสนุนการท าผิดศีลธรรม - ปรับไม่เกิน 50,000 บาท 



ตัวช้ีวดั วเิคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย  
(พ 4.1 ม.4-6/4) 

24. ขอ้ใดเป็นความเจบ็ป่วยจากโรคเน่ืองจากความผิดปกติทางพนัธุกรรม  
 1 โรคเลปโตสไปโรซิส 
 2 โรคอีสุกอีใส 
 3 โรคทา้วแสนปม 
 4 โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 
 5 โรคธาลสัซีเมีย 
 6 โรคดาวน์ซินโดรม 

ตัวช้ีวดั วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
(พ 4.1 ม.4-6/7) 

25. ขอ้ใดคือองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
 1 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
 2 พลงักลา้มเน้ือ 
 3 การประสานสัมพนัธ์ 
 4 ความอ่อนตวั 
 5 ความเร็ว 
 6 การทรงตวั 

ตัวช้ีวดั มีส่วนร่วมในการป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า  การใชส้ารเสพติด  และความรุนแรง  
เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม (พ 5.1 ม.4-6/1) 

26. ขอ้ใดไม่ใช่การป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 1 ศึกษาถึงพิษภยั อนัตรายของสารเสพติด 
 2 คบเพื่อนท่ีดี และไม่คบผูท่ี้ใชส้ารเสพติด 
 3 เขา้รับการบ าบดัสารเสพติดจากหน่วยงานของรัฐ 
 4 ลดการด่ืมสุราใหน้อ้ยลงและแบ่งเวลาเพื่อเล่นกีฬาใหม้ากข้ึน 
 5 ไม่เลียนแบบพฤติกรรมการเสพสารเสพติดจากส่ือ 
 6 หนัมาด่ืมกาแฟแทนการสูบบุหร่ี 
 



27. ขอ้ใดใชย้าตามหลกัการใชย้าอยา่งปลอดภยั 
 1 ไม่ควรซ้ือยาตามตวัอยา่งยาท่ีมีอยู ่
 2 ยาหลงัอาหารควรรับประทานหลงัอาหารทนัที 
 3 การซ้ือยาเมด็ใหดู้จากวนัท่ีผลิต โดยไม่นานเกิน 5 ปี 
 4 บอกประวติัการแพย้าแก่เภสัชกรก่อนซ้ือยา 
 5 หากมีอายตุ  ่ากวา่ 12 ปี แต่มีน ้ าหนกัตวัเกิน 30 กิโลกรัม ให้ใชย้าตามขนาดของผูใ้หญ่ 
 6 ยาก่อนอาหารควรรับประทานก่อนอาหารไม่เกิน 15 นาที 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค (พ 4.1 ม.4-6/2) 

28. ขอ้ใดเป็นการโฆษณาท่ีเกินความจริง 
 1 แชมพลูดอาการคนัศีรษะและรังแค สระทุกวนัไร้คนัและรังแค 
 2 กาแฟลดน ้าหนกั ผอมตั้งแต่แกว้แรกท่ีด่ืม 
 3 ยาสีฟันผสมสมุนไพร ใชทุ้กวนัลดกล่ินปาก หอมนานมัน่ใจ 
 4 ครีมสกดัจากเมือกหอยทาก หนา้นุ่มเนียนใสใน 7 วนั 
 5 โฟมลา้งหนา้สกดัจากผลิตภณัฑธ์รรมชาติ ปราศจากน ้าหอมและแอลกอฮอล์ 
 6 รองเทา้แตะบางเบาสบาย ใส่เดินบนผวิน ้าไดไ้ม่มีจม 

ตัวช้ีวดั วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจ าหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม.4-6/2) 

29. ขอ้ใดเป็นผลกระทบของปัญหาสารเสพติดท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคม 
 1 ท าใหเ้สียอนาคตในการเรียนและการท างาน 
 2 เกิดอุบติัเหตุท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจบ็ 
 3 สูญเสียเงินทุนในการช่วยเหลือบ าบดัรักษาผูป่้วย 
 4 ท าใหเ้ส่ือมเสียช่ือเสียงวงศต์ระกลู 
 5 ติดโรคร้ายและเสียชีวติจากการเสพสารเสพติด 
 6 เกิดปัญหาอาชญากรรมฉกชิงวิง่ราว 
 
 
 
 



ตัวช้ีวดั มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4-6/5) 

30. การปฏิบติัตามขอ้ใดเป็นการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชนอยา่งถูกตอ้ง 
 1 ปลูกตน้ไมบ้ริเวณริมถนน 
 2 แยกขยะท่ีเป็นสารเคมีไปเผาทา้ยหมู่บา้น 
 3 ฝึกซอ้มอพยพไฟไหม ้
 4 หา้มบุคคลภายนอกเขา้ออกในชุมชน 
 5 ติดป้ายลดความเร็วบริเวณขา้งถนน 
 6 อยูแ่ต่ในบา้นไม่ออกไปนอกบริเวณบา้นของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่3 :                                                  31)     10       

ตัวช้ีวดั ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ 5.1 ม.4-6/6) 

31. จงบอกวธีิช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บพิษจากสารพิษเขา้สู่ร่างกายเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
 1) สารพิษเขา้ทางปาก (4 คะแนน) 
  - ด่ืมน ้ายาลา้งหอ้งน ้า 
 
  - การรับประทานอาหารเป็นพิษ 
 
 2) สารพิษถูกผวิหนงั (4 คะแนน) 
  - ด่างถูกผวิหนงั 
 
  - ถูกแมงกะพรุนไฟ 
 
 3) สารพิษเขา้ทางลมหายใจ (2 คะแนน) 
  - เม่ือไดรั้บแก๊สคลอรีน 


