
 
 
 
ตัวชี้วัด วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว  
(พ 1.1 ม.4-6/2) 
1. การวางแผนดูแลสุขภาพทางโภชนาการของบุคคลแต่ละวัยตามข้อใดถูกต้องที่สุด 
ก. วัยทารก ควรได้รับนมจากมารดาเพียงอย่างเดียวจนถึงอายุ 6 เดือน    
ข. วัยเด็ก   ควรได้รับไขมันและคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก เพื่อสร้างกล้ามเนื้อและให้พลังงาน 
ค. วัยรุ่น    เป็นชว่งที่ร่างกายเจริญเติบโตเร็วที่สุด จึงต้องการแคลเซียมจากนมในปริมาณที่มากกว่าสารอาหารอื่น ๆ 
ง. วัยผู้ใหญ่   ร่างกายหยุดเจริญเติบโตแล้ว จึงต้องการวิตามินและเกลือแร่มากท่ีสุดเพ่ือบ ารุงสมอง 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
และการด าเนินชีวิต (พ 2.1 ม.4-6/1) 

2. ข้อใดเป็นอิทธิพลส าคัญท่ีท าให้วัยรุ่นไทยในสังคมเมืองเกิดพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีผิด 
ก. การท าตามวัฒนธรรมประเพณีไทย 
ข. การถูกคลุมถุงชนจากผู้ใหญ่ 
ค. การเลียนแบบพฤติกรรมหรือถูกชักจูงจากเพ่ือน   
ง. การศึกษาให้ความรู้ยังไม่เพียงพอและไม่ทั่วถึง 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น ๆ (พ 2.1 ม.4-6/2) 
3. ค่านิยมต่างชาติในข้อใดที่สอดคล้องกับค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย 
ก. การแต่งกายเลียนแบบเพศตรงข้าม  
ข. การมีความซื่อสัตย์ต่อสามีและภรรยา     
ค. การทดลองอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงานกัน 
ง. การคบเพ่ือนต่างเพศครั้งละหลาย ๆ คน 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา (พ 2.1 ม.4-6/4) 
4. ข้อใดเป็นผลกระทบร้ายแรงที่สุดท่ีเกิดจากความขัดแย้งระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนที่มีต่อสังคม 
ก เกิดปัญหาเรื่องการเรียน จนอาจต้องออกจากโรงเรียนหรือหยุดเรียน 
ข พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือญาติพ่ีน้องอาจได้รับอันตรายจนบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 
ค สูญเสียเงินทองในการรักษาพยาบาลหรือการด าเนินคดีต่าง ๆ  
ง สูญเสียทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นก าลังของชาติในอนาคต      
ตัวชี้วัด วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้ และการจ าหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม.4-6/2) 
5. การครอบครองสารเสพติดชนิดใด ถ้าครอบครองเพื่อจ าหน่ายมีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต 
ก.  แอมเฟตามีน          ข.   โคเคอีน 
ค.  ฝิ่น           ง.   มอร์ฟีน 
6. การครอบครองสารเสพติดประเภทท่ี 4 และประเภทท่ี 5 จ านวนเท่าใดให้ถือว่ามีไว้ครอบครอง  
     เพื่อจ าหน่าย 
ก.  100  กรัม           ข.   1,000 กรัม 
ค.  10 กิโลกรัม           ง.   11 กิโลกรัม 



 
 
 

7. โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้ก าลังประทุษร้ายให้หญิงหรือบุคคล 
    อ่ืนซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะเสพสารเสพติดชนิดนี้ แล้วมีโทษถึงประหารชีวิต สารเสพติดชนิดนี้  
    คืออะไร 

ก.   มอร์ฟีนหรือโคเคน   ข.    ยาบ้า 
ค.   เฮโรอีน     ง.    แอล เอส ดี 

8. ข้อใดเป็นสารระเหย 
ก.   อาซีโทน              ข.    ฝิ่น 
ค.   มอร์ฟีน              ง.    กระท่อม 

9. ข้อใดเป็นโทษของการจูงใจ ชักน า ยุยงส่งเสริม หรือใช้อุบายหลอกลวงให้บุคคลอ่ืนใช้ 
    สารระเหยบ าบัดความต้องการของร่างกายหรือจิตใจ 

ก.   จ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
ข.   จ าคุกไม่เกิน 2 ปี ปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
ค.   จ าคุกไม่เกิน 3 ปี ปรับไม่เกิน30,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
ง.   จ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 50,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

10. ข้อใดเป็นสารเสพติดชนิดร้ายแรงทั้งหมด 
ก.   เฮโรอีน  เอ็กซ์ตาซี  แอมเฟตามีน 
ข.   แอมเฟตามีน  โคเคอีน  มอร์ฟีน 
ค.   เมทแอมเฟตามีน  โคคาอีน  ฝิ่น 
ง.   แอล เอส ดี  เมทาโดน  แอมเฟตามีน 
 
 


