
พ23101  สุขศึกษา  5 
รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  1 เวลา  20  ชั่วโมง          จ านวน  0.5  หน่วยกิต 

 
 ศึกษาหาความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยต่างๆ พฤติกรรมของสังคมของวัยรุ่น
ในด้านอารมณ์และความเครียดที่ไดรับจากอิทธิพลของการโฆษณาหรือการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และบุคลิกภาพของ 
วัยเจริญพันธ์และการพัฒนาการของวัยรุ่น  

 เห็นความส าคัญในการวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เพือ่ให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ การดูแลและฟื้นฟูสุขภาพของแม่และเด็กน าไปใช้ใน การวางแผนและแก้ปัญหา
ชีวิตในเร่ืองความขัดแย้งของครอบครัวเพื่อส่งเสริมให้มีการด าเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 
ตัวชี้วัด 
 พ 1.1   ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3 
 พ 2.1   ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3 
 
รวม  6  ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
รายวิชาสุขศึกษา  5 รหัสวิชา  พ23101 
จ านวน  0.5  หน่วยกิต   จ านวนเวลา  20  ชั่วโมง 

 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ/ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก  
คะแนน 

1 พัฒนาตามวัย พ1.1      
     ม.3/1,  ม.3/2  

การพัฒนามีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคมและสติปัญญาในแต่
ละช่วงของชีวิต และใน
กระบวนการแต่ละด้าน
แตกต่างกัน อีกทั้งมีความ
เสื่อมของอวัยวะดังนั้นเรา
จึงควรศึกษาถึงพัฒนาการ
ของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
เพื่อให้เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลง และช่วยดูแล
ผู้สูงอายุในบ้านได้อย่าง
เหมาะสม 

4 13 

2 ผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต 

พ1.1      
     ม.3/3  

การเปลี่ยนแปลง ของ
วัยรุ่นนั้น สื่อ โฆษณา มี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น 
ท าให้วัยรุ่นส่วนหนึ่งจึงมี
พฤติกรรมเปลี่ยนไป
รวมทั้งมีสุขภาพหรือภาวะ
ของความสุขนั้นขาดไปจึง
เป็นผลให้การเจริญเติบโต 
 

4 10 
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ/ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก  
คะแนน 

3 ปัญหาและ
ผลกระทบจาก
การมี
เพศสัมพันธ์ 

พ2.1      
     ม.3/1,  ม.3/2 

ความรุนแรงเป็นปัญหา
สังคมที่มีผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยในชีวิตของ
ตนเองและคนรอบข้าง  
พฤติกรรมความรุนแรง
เป็นผลที่เกิดจากสภาพ
ความบีบคั้นทางด้านจิตใจ
เราต้องเรียนรู้ถึงการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมด้วย
การสัมพันธภาพที่ดี  

4 12 

4 ครอบครัวมี
ความสุขอยู่อย่าง
พอเพียง 

พ 2.1      
     ม.3/3 

การด าเนินชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นการป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัว
ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่
จะต้องแก้ไขให้มีน้อยลง 
เพราะนับวันจะมากขึ้นทุก
ท ี ในเร่ืองความปลอดภัย
ในชุมชน ครอบครัวและ
โรงเรียน  

6 15 

รวมระหว่างภาค 18 50 

กลางภาค 1 20 
ปลายภาค 1 30 
รวม 20 100 
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บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
รหัสวิชา พ23101    รายวิชา  สุขศึกษา  5    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  4   ชั่วโมง 
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   พัฒนาตามวัย 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด                                                                                                                      
สาระท่ี  1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้     
มาตรฐาน  พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด 
 พ 1.1  ม.3/1    เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและ
สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 
 พ 1.1  ม.3/2    วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง ของวัยรุ่น 
3.  สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การพัฒนามกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาในแต่ละ
ช่วงของชีวิต และในกระบวนการแต่ละด้านแตกต่างกัน อีกทั้งมีความเสื่อมของอวัยวะ ดังนั้นเราจึง
ควรศึกษาถึงพัฒนาการของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เพื่อให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลง และช่วยดูแลผู้สูงอายุ
ในบ้านได้อย่างเหมาะสม 

4. สาระการเรียนรู้ 
 เข้าใจความหมายของวัยและเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย์ได้ตั้งแต่            

วัยทารกจนถึงวัยผู้สูงอายุ 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  5.2 ความสามารถในการคิด 
              5.2.1   ทักษะการวิเคราะหพ์ัฒนาการของมนุษย์ 
              5.2.2   ทักษะการสรุปลงความคิดเห็น 
  5.3  ความสามารถในการทักษะชีวิต 
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6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1  มีวินัย 
 6.2  ใฝ่เรียนรู้ 
 6.3  มีจติสาธารณะ 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
หนังสือท าด้วยมือเร่ืองวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ  

8.  การวัดและประเมินผล 
8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
  8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

             หนังสือท าด้วยมือเร่ืองวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ  
9.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 9.1  การศึกษาบุคคลวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุในบ้านโดยท าการวิเคราะห์ถึงการ 
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้านต่าง ๆ  
  9.2  การศึกษาชีวิประวัติของบุคคลที่ประสบความส าเร็จในชีวิตพร้อมทั้งวิเคราะห์พฤติกรรม 
การปฏิบัติตนตลอดจนการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ของบุคคลที่นักเรียนเลือกศึกษา 
  9.3  การศึกษาพฤติกรรมหญิงวัยหมดประจ าเดือนและชายเมื่อถึงวัยเปลี่ยนชีวิตพร้อม
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขปัญหา 
              9.4  สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ 
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บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
รหัสวิชา พ 23101    รายวิชา  สุขศึกษา  5    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  4   ชั่วโมง 
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   ผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด                                                                                                                     
สาระท่ี  1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้     
มาตรฐาน  พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด 
 พ 1.1  ม.3/3    วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
3.  สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเปลี่ยนแปลง ของวัยรุ่นนั้น  สื่อ โฆษณา มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่นท าให้วัยรุ่นส่วนหนึ่งจึงมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปรวมทั้งมีสุขภาพหรือภาวะของความสุขนั้นขาด
ไป  จึงเป็นผลให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นไม่เป็นไปตามธรรมชาติ  
4. สาระการเรียนรู้ 

    ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยต่างๆ และมีส่วนร่วมในการสร้างและ 
พัฒนาตนเองครอบครัวและสังคม 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
                5.1  ความสามารถในการคิด 
                         5.2.1  ทักษะการวิเคราะห์สื่อโฆษณา   
                         5.2.2  ทักษะการสรุปลงความเห็น 
                5.2  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

6.1  มีวินัย 
6.2  ใฝ่เรียนรู้ 
6.3   มีจติสาธารณะ 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
รายงานข่าวจากหนังสือพิมพ์และสื่อมวลชน 

 



 7 

8. การวัดและการประเมินผล 
8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
  8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 
                          รายงานข่าวจากหนังสือพิมพ์และสื่อมวลชน 
9.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
        9.1 การรวบรวมข่าวจากสื่อมวลชนเกี่ยวกับปัญหาทางอารมณ์และเขียนรายงานวิเคราะห์ 
สาเหตุ ผลกระทบที่เกิดขึ้น และแนวทางในการแก้ไขที่เหมาะสมครูชี้ให้นักเรียนได้ตระหนัก 
 และเห็นความส าคัญของการควบคุมอารมณ์ 
        9.2  ส ารวจบุคคลในครอบครัวว่าแต่ละคนมีลักษณะอารมณ์อย่างไร 
              9.3  สังเกตพฤติกรรมและลักษณะทางอารมณ์ของเพื่อนสนิท เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นโดย 
นักเรียนอาจจะสร้างสถานการณ์สมมติสังเกตพฤติกรรมวิธีการควบคุมอารมณ์  
             9.4  สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ 
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บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
รหัสวิชา พ 23101     รายวิชา  สุขศึกษา  5    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  4   ชั่วโมง 
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระท่ี  2    ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้    
มาตรฐาน  พ 2.1     เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
 พ 2.1  ม.3/1    อธิบายอนามัยแม่และเด็ก  การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม 
 พ 2.1  ม.3/2    วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
3.  สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ความรุนแรงเป็นปัญหาสังคมที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัยในชีวิตของตนเองและคนรอบ
ข้าง  พฤติกรรมความรุนแรงเป็นผลที่เกิดจากสภาพความบีบคั้นทางด้านจิตใจเราต้องเรียนรู้ถึงการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมด้วยการสัมพันธภาพที่ดี  วัยรุ่นส่วนหนึ่งจึงเร่ิมมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์และด้านอื่น ๆ ตามค่านิยม 
4. สาระการเรียนรู้ 

ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิดและปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิดได้อย่างเหมาะสม 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1  ความสามารถในการคิด 
             5.2.1  ทักษะการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบ 
            5.2.2  ทักษะการสรุปลงความเห็น 

5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
5.3  ความสามารถในการเทคโนโลยี 
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6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1  มีวินัย 
6.2  ใฝ่เรียนรู้ 
6.3  มีจติสาธารณะ 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 ป้ายนิเทศวิธีการคุมก าเนิด 

8. การวัดและการประเมินผล 
8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
  8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 
                           การน าเสนอและการจัดป้ายนิเทศวิธีการคุมก าเนิด 
9.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  9.1 การค้นข่าวพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นจากหนังสือพิมพ์หรือสืบค้นเร่ืองจริงจาก 
ประสบการณ์ จากเว็บไซต์ แล้วน ามาวิเคราะห์ถึงผลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  
  9.2  การจัดป้ายนิเทศการคุมก าเนิดวิธีต่างๆ พร้อมส่งตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  9.3  การสอบถามเร่ืองที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นพร้อมแบบสรุป  
              9.4  สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ 
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บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
รหัสวิชา พ 23101     รายวิชา  สุขศึกษา  5    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 เวลา  6   ชั่วโมง 
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   ครอบครัวมีความสุขอยู่อย่างพอเพียง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้     
มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
 พ 2.1  ม.3/3   วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
3. สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการป้องกันความรุนแรงใน
ครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องแก้ไขให้มีน้อยลง เพราะนับวันจะมากขึ้นทุกทีในเร่ืองความ
ปลอดภัยในชุมชน ครอบครัวและโรงเรียน  
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2 กลวิธีในการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความปลอดภัยเกี่ยวกับ

ความรุนแรง 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
  5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  5.3  ความสามารถในการทักษะชีวิต 

6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1  มีวินัย 
 6.2  ใฝ่เรียนรู้ 
 6.3  มีจติสาธารณะ 
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7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
   ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
8. การวัดและการประเมินผล 

8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
   8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

              ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
9.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
             9.1  การศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ในกิจกรรม “เปิดใจวัยรุ่น” 

9.2 วิเคราะห์ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความปลอดภัยเกี่ยวกับความรุนแรง 
9.3 อภิปรายกลวิธีในการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความปลอดภัย

เกี่ยวกับความรุนแรง 
9.4  การอ่านข่าวเกี่ยวกับนักเรียนยกพวกตีกันหรือการทารุณกรรมในครอบครัว  
9.5  สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


