
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   ครอบครัวมีความสุขอยู่อย่างพอเพียง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้     
มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
 พ 2.1  ม.3/3   วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
3. สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการป้องกันความรุนแรงใน
ครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องแก้ไขให้มีน้อยลง เพราะนับวันจะมากขึ้นทุกทีในเร่ืองความ
ปลอดภัยในชุมชน ครอบครัวและโรงเรียน  
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2 กลวิธีในการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความปลอดภัยเกี่ยวกับ

ความรุนแรง 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
  5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  5.3  ความสามารถในการทักษะชีวิต 

6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1  มีวินัย 
 6.2  ใฝ่เรียนรู้ 

 
     บุญเกิด  เผือกใต้ ครูผู้สอน  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  7 
ชื่อวิชา  สุขศึกษา 5    พ 23101  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ครอบครัวมคีวามสุขอยู่
อย่างพอเพียง 

  

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สอนคร้ังที่ 1-2 
เวลา   2   ชั่วโมง    
รวมจ านวน   2  ชั่วโมง 

     ปีการศึกษา 2559                  ภาคเรียนที่  1              วันที่                   เดือน                               พ.ศ. 2559    
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 6.3  มีจติสาธารณะ 
 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
   ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ 1 
 

กิจกรรมที ่1  กิจกรรมที ่1 ให้นักเรียนอภิปรายการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ใน 
กิจกรรม “เปิดใจวัยรุ่น” 
กิจกรรมที่ 2       แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4 – 5 คน  ค้นคว้าและรายงานหน้าช้ันเรียน  โดยจับสลากหัวข้อ
ดังนี้ 
 

   ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือ
ว่าน้อยจนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
             ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
             ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
           เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบดา้น ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ 
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
                เงื่อนไขท่ี 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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กิจกรรมที ่3 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5 คน  ช่วยกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดี  แล้วตัวแทน
กลุ่มน าเสนอหน้าช้ันเรียน  พร้อมบันทึกลงในใบงานส่งครู 

 
 

คาบที่ 2 
กิจกรรมที ่1  กิจกรรมที่ 1 ให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคม  และ

ให้นักเรียนอภิปรายสาเหตุ  ผลกระทบ  และแนวทางการป้องกันปัญหาความ
รุนแรงในสังคม 

กิจกรรมที ่2  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4 – 5 คน  ค้นคว้าและรายงานหน้าชั้นเรียน  
โดยจับสลากหัวข้อดังนี้ 
1. ความรุนแรงที่เกิดกับเด็ก 
2. ความรุนแรงที่เกิดกับสตรี 
3. ความรุนแรงทางเพศ 
4. ความรุนแรงจากการบริโภคสื่อทางลบ 

กิจกรรมที ่4 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5 คน  ช่วยกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดี  
ผลเสียของการบริโภคสื่อสร้างสรรค์และสื่อทางลบ  แล้วตัวแทนกลุ่มน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน  พร้อมบันทึกลงในใบงานส่งครู 

 
8. การวัดและการประเมินผล 

8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
   8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

              ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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10.   ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการเรียนรู้ ของ  ครูบุญเกิด  เผือกใต้  แล้วมีความคิดเห็น ดังนี้ 

10.1 เป็นแผนการสอนท่ี 

   ดีมาก 
   ดี 
   พอใช้ 
 ควรปรับปรุง 

10.2 การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

   ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
 ที่ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

10.3 เป็นแผนการสอนท่ี 

   น าไปใช้ได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 

10.4 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ..................................    

      (นายบุญเกิด   เผือกใต้) 
 ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

                         ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจแผนการเรียนรู้ 
  (นายศราวุธ    ค าแก้ว) 

ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการ โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์ 
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บันทึกผลหลังสอน 
 

ผลการเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ด้านทักษะกระบวนการ 
      
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ปัญหาท่ีควรแก้ไข/พัฒนา 
 

วิธีด าเนินการแก้ไข/พัฒนา 
 

ผลการแก้ไข/พัฒนา 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

                                                ลงชื่อ…………………………ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้         
                                                                    (นายบุญเกิด   เผือกใต้) 

                         ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์ 
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ใบความรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 เป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง คือ สรุปให้เข้าใจได้ง่ายๆ ดังต่อไปนี้ 
 3 ห่วง คือ ทางสายกลาง ประกอบไปด้วย ดังนี้ 
           ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย
จนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
           ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
           ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
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เปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 

  2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่
            เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ วางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
            เงือ่นไขท่ี 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
  “เศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ คือ หลักการด าเนินชีวิตที่จริงแท้ที่สุด กรอบแนวคิดของหลักปรัชญา
มุ่งเน้นความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา อันมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ สามารถประยุกต์ใช้
ในทุกระดับ ตลอดจนให้ความส าคัญกับค าว่าความพอเพียง ที่ประกอบด้วย ความพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมที่ต้อง
อาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม” 
 
  “หากทุกฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคิด คุณลักษณะ ค านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแจ่มชัดแล้ว ก็จะ
ง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ และจะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี” 
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ใบความรู้ 

เหตุแห่งความรุนแรงเหตุแห่งความรุนแรง  
นันท์นภัส ประสานทาง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
  

ข่าวของวัยรุ่นทะเลาะวิวาทกันที่สวนลุมไนท์บาซาร์ ในคอนเสิร์ตของกรมทรัพย์สินทางปัญญา 
บาดเจ็บและตายกันหลายคน เป็นข่าวที่สร้างความอิดหนาระอาใจให้กับคนในสังคมยิ่งนัก ผู้ที่ต้องช ้าใจและ
เจ็บปวดมากที่สุดคงไม่พ้น พ่อแม่ที่อุตส่าห์เลี ยงดูลูกมาจนเติบโต แล้วยังมาท้าเหตุแห่งความวุ่นวายในครั งนี   
ความรุนแรงที่เกิดในสังคมเรา  นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงสาเหตุของความรุนแรงว่า มาจากหลายองค์ประกอบ ดังนี  

๑ บุคลิกภาพ  คนที่มีบุคลิกภาพอันธพาล ก้าวร้าว หุนหันพลันแล่น ระงับความโกรธไม่ได้  พวก
ต่อต้านสังคม หรือคนที่มีปัญหาในการเข้าสังคม มีความผิดปกติทางอารมณ์มักก่อความรุนแรงได้ง่าย 

๒ การรวมกลุ่มทางสังคม  พฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดจากการรวมกลุ่มทางสังคม เช่น แฟนบอลที่ดู
บอล และต่างก็เชียร์ทีมโปรดของตน มักทะเลาะวิวาท ท้าร้ายฝ่ายตรงข้ามอย่างที่เป็นข่าวอยู่เสมอๆ กลุ่มวัยรุ่นที่
รวมตัวกัน เช่น กลุ่มวัยรุ่นที่มาดูคอนเสิร์ตที่สวนลุมไนท์บาซาร์  เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม นี  มีการทะเลาะวิวาท
ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เป็นอริกัน มีการแก้แค้นระหว่างสถาบัน ก่อความวุ่นวาย มีวัยรุ่นบาดเจ็บและเสียชีวิตหลาย
คนกลุ่มคนที่โกรธแค้น 

๓. พฤติกรรมของเหยื่อ มีความรุนแรงประเภทที่เหยื่อเป็นตัวกระตุ้นให้อาชญากรลงมือกระท้าความ
รุนแรง เช่น การด่าทอ   การท้าร้าย  การทุบตี  หรือการฆ่าคู่สามีหรือภรรยา  เพราะเหยื่อเป็นผุ้ที่ท้าร้าย หรือด่า
ว่าให้อีกฝ่ายเจ็บช ้าน ้าใจสะสมความแค้น  จนเหยื่อลงมือท้าร้ายแม้แต่การฆ่ายกครัว  ส่วนหนึ่งก็มาจากสาเหตุนี   
๓.๑  การดื่มสุรา และใช้สารเสพติด  มีการศึกษาว่าผู้ที่ดื่มสุรามักจะก้าวร้าวมากขึ น การดื่มสุรา ท้าให้ขับรถเร็ว 

ส่วนการใช้สารเสพติดนั นก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ก่อให้เกิดความรุนแรง  การต้องการเสพยาหรือต้องการเงินเพื่อ
น้าไปซื อยาก่อให้เกิดอาชญากรรมตามมาไม่ว่า  จี  ปล้น ฆ่า เพื่อต้องการทรัพย์สิน 
๓.๒ ส่ิงแวดล้อม สภาพแวดล้อมที่อยู่  เช่น อยู่ในกลุ่มคนที่มีอาวุธพร้อมมือและหมายที่จะท้าลาย
ฝ่ายตรงข้าม ย่อมท้าให้ที่ตกอยู่ในส่ิงแวดล้อมแห่งความรุนแรง  รับเอาความรุนแรงนั น หรือ
ส่ิงแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดความรุนแรง  รับเอาความรุนแรงนั น หรือส่ิงแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดความ
รุแรง เช่น การอยู่ท่ามกลางฝูงชนที่แออัดยัดเยียด อากาศร้อน เสียงดัง ความกดดันทางจิตใจ  ความ
กดดันทางสังคม  ส่วนการดูภาพยนตร์หรือดูทีวี ที่เผยแพร่ความรุนแรงก็ยังเป็นข้อโต้เถียงอยู่ว่า ท้าให้
คนดูมีพฤติกรรมรุนแรงหรือไม่ 
๓.๓ สภาพร่างกาย  สาเหตุทางร่างกายที่อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้  เช่น ความเหนื่อยล้า 
ความหิว การอดนอน ฯลฯ  หรือการมีความผิดปกติของต่อมเอนโคราย ต่อมไทรอยด์เป็นพิษ  ภาวะ
ขาดน ้าตาลในเลือด  ความผิดปกติของสมอง เช่น เนื องอกในสมอง ท้าให้ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ 
ก่อความรุนแรงขึ นมา  
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๓.๔ มีความผิดปกติทางด้านจิตใจ หรือเป็นโรคทางจิตเวช  ก็เป็นเรื่องที่น้ามาฝากเพื่อให้เข้าใจถึง
ที่มาว่ามาอย่างไร การแก้ไขคงต้องหาสาเหตุว่ามีที่มาอย่างไร จึงจะสามารถแก้ไขได้ตรงประเด็น ซ่ึง
กรณีเด็กท้าร้ายคน คงเป็นส่ิงส้าคัญของสังคมที่ต้องศึกษาร่วมกันเพื่อหาแนวทางแก้ไขที่ถูกต้องต่อไป 
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   ตัวอย่างแบบทดสอบตัวอย่างแบบทดสอบตัวอย่างแบบทดสอบ     

 

สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 1  อธิบายความหมาย  ชนิดและสาเหตุของการเกิดความรุนแรงได้ 
๑.  ข้อใดคือความหมายของความรุนแรง 

ก. การใช้ก้าลังท้าร้ายผู้อื่นซึ่งก่อให้เกิดการบาดเจ็บ 

ข. การใช้อ้านาจเพื่อคุกคามผู้อื่นซึ่งก่อให้เกิดการบาดเจ็บ 

ค. การรวมตัวกันเพื่อปลุกระดมมวลชน 

ง. ข้อ  ก. และข้อ ข. ถูก 
 

๒. การก่อจราจล  เป็นความรุนแรงในข้อใด 
ก. ความรุนแรงที่มตี่อตนเอง   
ข. ความรุนแรงที่กระท้าต่อบคุคลอื่น 

ค. ความรุนแรงที่ก่อขึ นโดยมวลชน 

ง. ข้อ ข. และ ค. ถูก 
 

๓  ข้อใดคือผลกระทบของความรุนแรงต่อบคุคล 
ก. บาดเจ็บหรือทุพพลภาพ 

ข. อาฆาต  พยาบาท 

ค. ความรู้สึกม่ันคง 
ง. ข้อ  ก.  และ  ข. ถูก 

 

๔. ข้อใดเป็นสาเหตขุองการเกิดความรุนแรงจากครอบครัว 
ก. การเสพยาเสพติด 
ข. การเลี ยงดูโดยใช้อารมณ์ 

ค. ค่านิยมเชิงอ้านาจ 
ง. การเสนอข่าวที่รุนแรง 
 

 

 
 

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที ่ 2  อธิบายส่ือทางลบต่างๆ  ที่ยั่วยุให้เกิดความรุนแรงในสังคมได ้
๕. ข้อใดคือส่ือทางลบที่ยั่วยุใหเ้กิดความรุนแรงในสังคม 

ก. ภาพยนตร์ต่างประเทศ 
ข. หนังสือนวนิยาย 
ค. วีดิทัศน ์
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ง. หนังสือลามก 
 

๖.  ข้อใดเป็นค้ากล่าวที่ผิด 
ก. ส่ือยั่วยุท้าให้เกิดความรุนแรงในสังคม 

ข. การบริโภคสื่อมีผลต่อตนเองและสังคม 

ค. ส่ือโฆษณาต่างๆ ไม่มีอันตรายต่อเด็กและเยาวชน 

ง. การบริโภคสื่อต่างๆ  จ้าเป็นต้องใช้วิจารณญาณ 
 

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที ่ 4  เสนอแนวทางการป้องกันปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ 
๗. ข้อใดไม่ใช่แนวทางการป้องกันปญัหาความรุนแรงในสังคม 

ก. การมีบุตรเมื่อยังไม่พร้อม 
ข. การมีศาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจิตใจ 
ค. การมีครอบครัวอบอุ่นมคีวามเอื ออาทร 
ง. การเพิ่มโทษแก่ผู้กระท้ารุนแรง 

 

๘. นักเรียนมีส่วนช่วยในเรื่องการปอ้งกันปัญหาความรุนแรงในสังคมได้อย่างไร 
ก. ให้ความร่วมมือกับผู้กระท้าความรุนแรง 
ข. เห็นแล้วปดิปากเงียบ  ไม่กล้าบอกใคร 
ค. เมื่อพบการกระท้าความรุนแรงให้รีบบอกผู้ปกครอง 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

เฉลยเฉลย  

 ๑. ง ๒. ค ๓. ก ๔. ข ๕. ง 
 ๖. ค  ๗. ก  ๘. ค  


