
 
1.  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   ครอบครัวมีความสุขอยู่อย่างพอเพียง 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้     
มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
 พ 2.1  ม.3/3   วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
3. สาระความส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการป้องกันความรุนแรงใน
ครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องแก้ไขให้มีน้อยลง เพราะนับวันจะมากขึ้นทุกทีในเร่ืองความ
ปลอดภัยในชุมชน ครอบครัวและโรงเรียน  
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2 กลวิธีในการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความปลอดภัยเกี่ยวกับ

ความรุนแรง 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
  5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  5.3  ความสามารถในการทักษะชีวิต 

6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1  มีวินัย 
 6.2  ใฝ่เรียนรู้ 

 
     บุญเกิด  เผือกใต้ ครูผู้สอน  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  8 
ชื่อวิชา  สุขศึกษา 5    พ 23101  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ครอบครัวมคีวามสุขอยู่
อย่างพอเพียง 

  

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สอนคร้ังที่ 1-2 
เวลา   2   ชั่วโมง    
รวมจ านวน   2  ชั่วโมง 

     ปีการศึกษา 2559                  ภาคเรียนที่  1              วันที่                   เดือน                               พ.ศ. 2559   
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 6.3  มีจติสาธารณะ 
 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
   ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ 1 
 

กิจกรรมที ่1  กิจกรรมที ่1 ให้นักเรียนอภิปรายการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ใน 
กิจกรรม “เปิดใจวัยรุ่น” 
กิจกรรมที่ 2       แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4 – 5 คน  ค้นคว้าและรายงานหน้าช้ันเรียน  โดยจับสลากหัวข้อ
ดังนี้ 
 

   ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือ
ว่าน้อยจนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
             ห่วงท่ี 2 คอื มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
             ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
           เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ 
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
                เงื่อนไขท่ี 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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กิจกรรมที ่3 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5 คน  ช่วยกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดี  แล้วตัวแทน
กลุ่มน าเสนอหน้าช้ันเรียน  พร้อมบันทึกลงในใบงานส่งครู 

 
 

คาบที่ 2 
กิจกรรมที ่1  กิจกรรมที่ 1 ให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคม  และ

ให้นักเรียนอภิปรายสาเหตุ  ผลกระทบ  และแนวทางการป้องกันปัญหาความ
รุนแรงในสังคม 

กิจกรรมที ่2  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4 – 5 คน  ค้นคว้าและรายงานหน้าชั้นเรียน  
โดยจับสลากหัวข้อดังนี้ 
1. ความรุนแรงที่เกิดกับเด็ก 
2. ความรุนแรงที่เกิดกับสตรี 
3. ความรุนแรงทางเพศ 
4. ความรุนแรงจากการบริโภคสื่อทางลบ 

กิจกรรมที ่4 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5 คน  ช่วยกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดี  
ผลเสียของการบริโภคสื่อสร้างสรรค์และสื่อทางลบ  แล้วตัวแทนกลุ่มน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน  พร้อมบันทึกลงในใบงานส่งครู 

 
8. การวัดและการประเมินผล 

8.1  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   8.1.1  กระบวนการการท างานกลุ่ม 
   8.1.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8.2  การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

              ผลิตหนังสือเล่มเล็ก กับการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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10.   ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการเรียนรู้ ของ  ครูบุญเกิด  เผือกใต้  แล้วมีความคิดเห็น ดังนี้ 

10.1 เป็นแผนการสอนท่ี 

   ดีมาก 
   ดี 
   พอใช้ 
 ควรปรับปรุง 

10.2 การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

   ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
 ที่ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

10.3 เป็นแผนการสอนท่ี 

   น าไปใช้ได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 

10.4 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ..................................    

      (นายบุญเกิด   เผือกใต้) 
 ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

                         ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจแผนการเรียนรู้ 
  (นายศราวุธ    ค าแก้ว) 

ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการ โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์ 
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บันทึกผลหลังสอน 
 

ผลการเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ด้านทักษะกระบวนการ 
      
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ปัญหาท่ีควรแก้ไข/พัฒนา 
 

วิธีด าเนินการแก้ไข/พัฒนา 
 

ผลการแก้ไข/พัฒนา 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

                                                ลงชื่อ…………………………ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้         
                                                                    (นายบุญเกิด   เผือกใต้) 

                         ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์ 
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ใบความรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 เป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง คือ สรุปให้เข้าใจได้ง่ายๆ ดังต่อไปนี้ 
 3 ห่วง คือ ทางสายกลาง ประกอบไปด้วย ดังนี้ 
           ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย
จนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
           ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
           ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
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เปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 

  2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่
            เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ วางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
            เงื่อนไขท่ี 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
  “เศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ คือ หลักการด าเนินชีวิตที่จริงแท้ที่สุด กรอบแนวคิดของหลักปรัชญา
มุ่งเน้นความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา อันมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ สามารถประยุกต์ใช้
ในทุกระดับ ตลอดจนให้ความส าคัญกับค าว่าความพอเพียง ที่ประกอบด้วย ความพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมที่ต้อง
อาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม” 
 
  “หากทุกฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคิด คุณลักษณะ ค านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าแจ่มชัดแล้ว ก็จะ
ง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ และจะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี” 
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ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง ตามภาพด้านบน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

ช่ือ......................................................................... 
เลขที่............................ ช้ัน.................................. 



 113 

ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง ตามภาพด้านบน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

ช่ือ......................................................................... 
เลขที่............................ ช้ัน.................................. 


