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รายงานกรณีศึกษารายที่ 1   เด็กชาย  มานพ  (นามสมมติ)


(ระยะเวลาการศึกษา  ตั้งแต่  16  พฤษภาคม  2556    1  กันยายน  2556)

ความเป็นมาของปัญหา
 การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น  นอกจากจะดำเนินการด้วยการส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนแล้วการป้องกันและการช่วยเหลือต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็เป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งของการพัฒนาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทั้งด้านการสื่อสาร เทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผู้คนในเชิงบวกแล้ว ในเชิงลบก็มีปรากฏเช่นกันเป็นต้นว่า ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาแพร่ระบาดของสารเสพติด ปัญหาครอบครัวซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวล ความเครียด การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม หรืออื่นๆ ที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของทุกคนที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น ภาพความสำเร็จที่เกิดจากการพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามความมุ่งหวังนั้นจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะครูทุกๆคนในโรงเรียน  ซึ่งครูที่ปรึกษาเป็นหลักสำคัญในการดำเนินการเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก ความเมตตาที่มีต่อศิษย์และภาคภูมิใจในบทบาทที่มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงามเป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป
บทบาทของครูที่กล่าวมานั้นคงไม่ใช่เรื่องใหม่ เพราะการปฏิบัติกันอย่างสม่ำเสมอและได้ดำเนินการมานานแล้วนับตั้งแต่อดีตจนได้รับยกย่องให้เป็นปูชนียบุคคล แต่เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยโดยเฉพาะการทำงานอย่างมีระบบที่มีกระบวนการทำงาน มีหลักฐานในการปฏิบัติงาน มีเทคนิค วิธีการหรือการใช้เครื่องมือต่างๆ เพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแล้ว ความสำเร็จของงานย่อมเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ผลดีย่อมเกิดขึ้นกับทุกๆคน ทั้งทางตรงและทางอ้อมไม่ว่าจะเป็นครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน หรือสังคม


  นอกจากนี้พระราชบัญญัติ พุทธศักราช 2542 ได้กำหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และแนวการจัดการศึกษายังให้ความสำคัญแก่ผู้เรียนทุกคน โดยยึดหลักว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในการจัดการศึกษาต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ซึ่งเรื่องหนึ่งที่กำหนดให้ดำเนินการคือ ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข

ในการปฏิรูปวิชาชีพครูซึ่งเป็นการพัฒนาครูให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ มีคุณลักษณะที่ได้คุณภาพ และมาตรฐานวิชาชีพตามการประกันคุณภาพทางการศึกษา ด้านปัจจัย คือ ครูที่ระบุในมารฐานที่ 2 ครูมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยมีตัวชี้วัดที่สำคัญและเกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ของครูในการพัฒนานักเรียน คือ การให้ความรัก เอื้ออาทร เอาใจใส่ ดูแลนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ การมีมนุษย์สัมพันธ์และสุขสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะแนะนำและร่วมกันแก้ปัญหาของนักเรียนแสดงให้เห็นว่าครูต้องพัฒนาตนเองให้เป็นครูมืออาชีพคือนอกจากจำทำหน้าที่ครูผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนแล้วยังต้องทำหน้าที่อื่นๆที่เป็นการสนับสนุนหรือพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพทั้ง ดี เก่ง และมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานด้านผลผลิตคือนักเรียน ในการประกันคุณภาพการศึกษา 

ตลอดระยะเวลาของการทำหน้าที่ครูที่ปรึกษาได้ติดตามดูแลนักเรียนซึ่งก็พบปัญหาต่างๆ และได้ทำการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นแต่บางปัญหาไม่สามารถแก้ไขด้วยการใช้ขั้นตอนในแบบทั่วไปได้ปัญหาดังกล่าวคือ การขาดเรียนและหนีเรียนของนักเรียนจากการบันทึกได้สังเกตพบว่าในช่วง 1 เดือนแรกของภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556  มีนักเรียนชายในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3  มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์คือขาดเรียนและหนีเรียนเป็นจำนวนมากซึ่งดูจากสถิติพบว่ามีนักเรียนชาย จำนวน  4  คน ที่มีสถิติการขาดเรียนและหนีเรียนสูงสุด  4 อันดับแรก ที่ต้องได้รับการดูแลและช่วยเหลือเป็นพิเศษ  ข้าพเจ้าจึงได้กำกับ ติดตาม ช่วยเหลือนักเรียนอย่างเร่งด่วน ซึ่งเป็นการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามนโยบายของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 38 กระทรวงศึกษาธิการ
ความมุ่งหมายของการช่วยเหลือ
1. เพื่อช่วยเหลือนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3  จำนวน  4  คน  ที่มีสถิติการขาด
เรียนและหนีเรียนสูงสุด  4  อันดับแรก ของการเปิดเรียนในช่วงเดือนแรกของภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556  โดยใช้เทคนิควิธีการศึกษารายกรณี (Case  study) และใช้หลักธรรมพรหมวิหาร 4  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  
2. เพื่อเป็นแนวทางให้กับครูท่านอื่นๆที่พบปัญหาการขาดเรียนของนักเรียนในความดูแล
ไปใช้แก้ปัญหา

ขอบเขตของการดำเนินการ
1. นักเรียน  
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3  จำนวน  4  คน ที่มีสถิติการขาดเรียน
และหนีเรียนสูงสุด 4 อันดับแรกการเปิดเรียนในช่วง 1 เดือนแรกของภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2556

2. ระยะเวลา     ระยะเวลา  4  เดือน  ตั้งแต่วันที่  16  พฤษภาคม  2556  ถึงวันที่ ..........
3. การดำเนินการ  ใช้เทคนิคการศึกษารายกรณี (Case  study) ร่วมกับ
หลักธรรมพรหมวิหาร 4 
ลักษณะทั่วไป 
 เด็กชายมานพ  เป็นเด็กชายวัยเรียนอายุ  17  ปี  รูปร่างผอมสูง  ผิวคล้ำ  ผมตัดสั้น  นัยน์ตาสีดำ  ชอบใช้สายตาดุ  จ้องมองนาน ๆ ไม่หลบสายตา  ใบหน้ายาวเรียว  ท่าทางกระฉับกระเฉง  
แจ่มใส  การแต่งกายสะอาดพอควร  สุขวิทยาส่วนบุคคลพอใช้  สวมรองเท้ามีคราบเหงื่อ  และมีกลิ่นตัว  จากการรวบรวมข้อมูล  โดยใช้เทคนิค  7   เทคนิค  สามารถสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้
1.  การสังเกตและการบันทึกการสังเกต

ผู้ศึกษาได้สังเกตและการบันทึกการสังเกต  ทั้งในโรงเรียนศรีสำโรงชนูปถัมภ์ และนอกโรงเรียน ดังนี้

1.1 การสังเกตและการบันทึกการสังเกตโดยทั่วไปในโรงเรียนขณะที่เรียนจำนวน4 ครั้ง ๆ ละ  30  นาที  ดังนี้

1.1.1  ครั้งที่  1  ขณะที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพบว่า  เด็กชายมานพ  เป็นคนพูดเสียงดัง ชอบชวนเพื่อนคุย  มีสมาธิและสนใจในการเรียนน้อย

1.1.2  ครั้งที่  2  ขณะที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์  พบว่า  เด็กชายมานพ  เป็นคนพูดเสียงดัง  พูดกับครู  อาจารย์  ด้วยความสุภาพ  บางครั้งเหม่อลอยไม่ค่อยสนใจในการเรียนและชอบชวนเพื่อนคุย

1.1.3  ครั้งที่  3  ขณะที่เรียนวิชาภาษาไทย  พบว่า  เด็กชาย  มานพ  สนใจในการเรียนพอควร แต่ไม่ชอบ

1.1.4  ครั้งที่  4  ขณะที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  พบว่า  เด็กชายมานพ  ไม่ค่อยสนใจในการเรียน  ท่าทางประหม่า  ไม่มั่นใจเมื่ออาจารย์ให้นักเรียนในชั้นอ่านออกเสียง  หรือการฝึกสะกดคำ  มักชวนเพื่อนคุย  ชอบเคาะโต๊ะ  และไม่ทำการบ้านส่งครู
1.2  การสังเกตและการบันทึกการสังเกตในขณะสัมภาษณ์  และช่วงการดำเนินการสร้างสัมพันธ์ภาพกับเด็กชายมานพ  จำนวน  6  ครั้ง  ๆ ละ30  นาที  ดังนี้

1.2.1  ครั้งที่  1  ขณะอยู่ที่หน้าอาคาร 1  พบว่าในระยะแรกเด็กชายมานพ  มีท่าทางไม่ไว้วางใจ  ประหม่าพูดเสียงเบา  ไม่สบตา  ท่าทางหลุกหลิก  พูดจามีหางเสียงสุภาพอารมณ์สมเหตุสมผล  ตอบคำถามได้เหมาะสมตรงตามคำถาม  แต่มีท่าทางห่วงเล่น

1.2.2  ครั้งที่  2  ขณะเล่นกับเพื่อนอยู่หน้าอาคาร  1  พบว่า  เด็กชายมานพ  เป็นคนร่าเริง แจ่มใส  คุยเก่ง  เล่นดีดหนังยางอยู่กับเพื่อนกลุ่มเด็กชายมารุต  เด็กชายทนง  เด็กชายผจญ  และเด็กชายโอภาส  ท่าทางสนุกสนาน  ทำตัวเป็นหัวหน้ากลุ่ม  เมื่อโกรธจะดุด่าใช้คำพูดที่รุนแรง  และหยาบคาย

1.2.3  ครั้งที่  3  ขณะอยู่ในโรงอาหาร  พบว่า  เด็กชายมานพ  จะนั่งรับประทานอาหารเด็กชายมารุต  และเด็กชายผจญ  ท่าทางมีความสุข  ยิ้มแย้ม  พูดคุยกับเพื่อน ๆ ที่ร่วมโต๊ะรับประทานอาหารด้วย  ขณะรับประทานอาหารมีเศษอาหารหล่นบนโต๊ะบ้าง  แต่ไม่มาก

1.2.4  ครั้งที่  4  ขณะเล่นกับเพื่อนอยู่ใต้อาคาร  5  พบว่า  เด็กชายมานพ  ชอบรังแกเด็กที่เล็กกว่า  แย่งของเล่นของเพื่อน  ไม่เกรงกลัวใคร  ชอบเล่นแรง ๆ โดยการเล่นยิงปืนอัดลม  และชอบออกคำสั่งให้เพื่อน ๆ ทำตาม  ชอบทำตัวเป็นหัวหน้ากลุ่ม สังเกตเห็นว่า  เขาจะเป็นผู้นำในการพาเพื่อน ๆ เล่นฟุตบอล  และเล่นซุกซนต่าง ๆ มีลูกน้องคอยทำตามคำสั่ง  โดยเขามักจะสั่งให้เพื่อนๆ ไปซื้อน้ำ  ซื้อขนม  มาให้เสมอ ๆ ชอบพูดเสียงดัง น้ำเสียงข่มขู่  กรรโชก  ชอบที่จะเขกศีรษะเพื่อน ๆ และผลัก  รวมทั้งเตะเพื่อน  เวลาที่โกรธ  และไม่พอใจ  พูดกับเพื่อน ๆ โดยใช้คำพูดไม่สุภาพ  เช่น  กู  มึง  เป็นต้น

1.2.5  ครั้งที่ 5  ขณะเล่นกับเพื่อนอยู่หน้าอาคาร 1  พบว่า เด็กชายมานพมีท่าทางสนุกสนาน  ชอบออกคำสั่ง  เมื่อพบ  ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์ฯ  เดินมาจะหลบตา  และทำความเคารพ  เวลาพบพ่อบ้าน  ผู้ดูแล  จะทำเป็นมองไม่เห็น  พยายามเดินเลี่ยงหนีหรือหากต้องพูดคุยกับพ่อบ้าน  ผู้ดูแล  จะพูดน้อย  ถามคำตอบคำ  หลบตา  แต่ไม่ได้แสดงท่าทางเกรงกลัว  แต่เป็นลักษณะของการไม่อยากตอบคำถามมากกว่า

1.2.6  ครั้งที่  6  ขณะที่สนทนากับผู้วิจัยที่ม้าหินอ่อนหน้าอาคาร 1 พบว่า  เด็กชายมานพ  มีความสนใจในเรื่องกีฬา  โดยเฉพาะการเล่นฟุตบอล  หลีกเลี่ยงที่จะตอบคำถามเกี่ยวกับครอบครัว
2.  การสัมภาษณ์  

ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์ทั้งผู้รับการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  ดังนี้


2.1  สัมภาษณ์  ผู้รับการศึกษา  คือ  เด็กชายมานพ  ทราบว่า  เด็กชายมานพ  มีพี่ชาย  1  คน  มีน้องชายฝาแฝด  1  คนชื่อเด็กชายมารุต  ปัจจุบันอาศัยอยู่ด้วยกันกับเขาในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย  เด็กชายมานพ  ไม่ชอบที่จะเล่าชีวิตส่วนตัวของเขาเกี่ยวกับพ่อแม่ญาติพี่น้องในครอบครัวให้ฟัง  ผู้วิจัยต้องใช้ความพยายามในการสร้างสัมพันธภาพอยู่นาน  จนเขาเล่าให้ฟังบ้างพอสังเขปว่า   ตอนเด็ก ๆ อยู่กับพ่อแม่  พี่ชายและน้องชายฝาแฝด  พ่อจะพาทำงาน  พาขี่จักรยานและหาของป่ามาให้กิน  ส่วนแม่นั้น  เขาบอกว่า “ไม่ทราบ”  “ผมจำไม่ได้”  เมื่อถามถึงพี่ชายของเขาเขาตอบว่า  “ไม่ทราบว่าอยู่บ้านเดิม  หรือไปกรุงเทพฯ เพราะไม่เจอกันนาน”  ตอนนี้เขามีกันแค่  2  คน  คือ เขา และ เด็กชายมารุต  เด็กชายมานพ  จะเล่าถึงบิดาว่า ชอบทำงาน  และเก่ง  พ่อจะพาเขาหาปลา  พาเล่นสนุก  แต่บางครั้งเวลาเมาเหล้าก็ตีเขาบ้าง  แต่เขาบอกว่า “ผมไม่โกรธ  เพราะพ่อเมา”  ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่ได้รับฟังจากเด็กชายมารุต  น้องชายฝาแฝด  โดยจะเห็นได้ว่าเด็กชายมานพ  มีความรู้สึกที่ดีต่อบิดา  มากกว่ามารดา  เพราะขณะที่เขาไม่ยอมเล่าเรื่องที่เกี่ยวกับมารดา  หรือหากพูดถึงมารดา  เขาจะมีแววตาเศร้า  ท่าทางโกรธ  บางทีหลบสายตา  ซึ่งอาจเป็นเพราะเขาพยายามเก็บกดความรู้สึกเอาไว้ไม่อยากให้ใครรู้  โดยเฉพาะลักษณะบุคลิกภาพที่เขาพยายามแสดงออกว่าเป็นผู้นำคนอื่น เขาจึงไม่กล้าระบายความรู้สึกออกมาให้ฟัง  เหมือนกับเด็กชายมารุต  ผู้เป็นน้องชาย 

2.2  สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน  ได้แก่

2.2.1  การสัมภาษณ์ครูที่ปรึกษา  ได้แสดงความคิดเห็นว่า  เด็กชายมานพ  เป็นคนกล้าพูด  กล้าทำ  มักจะเป็นผู้นำเพื่อน ๆ ในการเล่นสนุก  รวมทั้งการก่อกวนต่างๆ รับผิดชอบในการทำงานดีพอสมควร  แต่ผลการเรียนไม่ค่อยดี  เวลาเรียนไม่ค่อยจะตั้งใจ  มักเล่นกวนเพื่อนๆ หรือบางทีก็หลบหนีจากห้องเรียนไป โดยอ้างว่าไปห้องน้ำ  เด็กชายมานพ  จะไม่ค่อยกลัวเพื่อน ๆ ในระดับเดียวกัน  เขาจะทำเป็นหัวหน้า  และมีลูกน้องคอยตามเสมอ  เด็กชายมานพ  ชอบใช้คำพูดที่หยาบคาย  ชอบด่าเพื่อน  ชอบตีเพื่อน ๆ แต่ก็ไม่มีใครถือเป็นจริงจัง  และยอมเด็กชายมานพ  เสมอ

2.2.2  การสัมภาษณ์ ครูผู้สอนวิชาสังคม  ได้แสดงความคิดเห็น  เมื่อให้อ่าน  หรือฝึกการออกเสียงจะมีท่าทางกระดากอาย  และมีปัญหาในการเรียนวิชาสังคม  

2.2.3  การสัมภาษณ์  ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์  พบว่าเด็กชาย  มานพ  เป็นคนพูดเสียงดัง ชอบชวนเพื่อนคุย  หยอกล้อเพื่อนในขณะเรียน  บางครั้งเหม่อลอยและไม่ค่อยสนใจในการเรียน  แต่พูดกับครู  อาจารย์ด้วยความสุภาพอ่อนน้อม

2.2.4  การสัมภาษณ์เพื่อนสนิท  ได้แสดงความคิดเห็นว่า  เด็กชายมานพ  เป็นคนดี  มีอิทธิพล  คอยดูแลและช่วยเหลือเพื่อน ๆ คุยเก่ง  ชอบชวนเพื่อน ๆ เล่นสนุก  มีความสามารถในการเล่นกีฬา  และเล่นฟุตบอลเก่ง

2.3  สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่

2.3.1  การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  ได้แสดงความคิดเห็นว่าเด็กชายมานพ  เป็นคนชอบพูดจาข่มขู่  ชอบพูดคำหยาบ  ชอบทะเลาะกับเพื่อน ๆ เมื่อสั่งให้ทำงานจะต้องดูแลควบคุมอย่างใกล้ชิดงานจึงจะออกมาดี  แต่เด็กชายมานพ  มีความสามารถและตั้งใจในการเล่นกีฬาแทบทุกประเภทโดยเฉพาะฟุตบอลเด็กชายมานพไม่เคยพฤติกรรมการหลบหนีออกจากบ้าน  

2.3.2  การสัมภาษณ์  เด็กชายมารุต  ซึ่งเป็นน้องชายฝาแฝด  ได้แสดงความคิดเห็นว่าเด็กชายมานพ  ชอบรังแกเด็กเล็ก  แย่งขนม  ข่มขู่เอาเงิน  ซึ่งเขาไม่ชอบ  บางครั้งเวลาเด็กชายมานพโกรธ  ก็มักจะทุบตีเขาเป็นประจำ  แต่หากจะมีคนมารังแกเขาเด็กชายมานพ  จะช่วยเหลือเสมอและชอบเล่นฟุตบอลด้วยกัน
3.  การเยี่ยมบ้าน

ผู้ศึกษาได้ไปเยี่ยมบ้าน  3  ครั้ง  คือ ในวันที่  24  ตุลาคม  2542  วันที่  18  ธันวาคม  2542  และวันที่  10  มกราคม   2543  ผู้วิจัยได้สังเกต  และสัมภาษณ์ผู้รับการศึกษา  รวมทั้งสังเกตและสัมภาษณ์พ่อบ้าน  ดังนี้

3.1  การสังเกต พบว่าสภาพบ้าน  1  ที่พักอาศัยเป็นอาคารไม้  2  ชั้น  ใต้ถุนสูงภายในอาคารชั้นบนจัดเป็นที่พักห้องนอนใหญ่โล่ง  1 ห้องบรรจุเตียงนอนแบบ  2  ชั้น  จำนวน  30  เตียง  ให้เด็กชายได้นอนรวมกันมีเครื่องนอนได้แก่  ที่นอน  หมอน  ผ้าห่ม  มีผ้าปูที่นอน  และปลอกหมอนครบทุกเตียง  แต่ไม่ค่อยมีความเป็นระเบียบ  มีพัดลมชนิดแขวนติดเพดานจำนวน  4  ตัว อากาศถ่ายเทได้สะดวกดี  มีห้องน้ำ  3  ห้อง  แต่ชำรุด  1  ห้อง  กลิ่นเหม็นไม่ค่อยสะอาดบริเวณชั้นล่างใต้อาคารที่พัก  มีอาคารที่จัดเป็นโรงอาหารซึ่งห่างจากตัวอาคาร  1  ออกไปอีก  ประมาณ  500  เมตร  จัดเป็นโต๊ะสำหรับให้เด็ก ๆ ได้รับประทานอาหาร  มีความสะอาดพอควรแต่อาคาร  พอควรแต่อากาศค่อนข้างข้างร้อนอบอ้าวอากาศถ่ายเทไม่สะดวก  แสงสว่างไม่เพียงพอ  บางครั้งขณะรับประทานอาหารเย็นจะไม่เปิดไฟ  เมื่อเวลารับประทานอาหารเด็กจะต้องรีบรับประทาน  ภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ จะช่วยกันดูแลความสะอาดตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ในแต่ละวันแต่พบว่าเด็กยังขาดความเข้าใจ  และความเรียบร้อยในการเก็บกวาด  เพราะมักจะกวาดเศษอาหารลงกับพื้นทางเดินแล้วจึงกวาดพื้น  ซึ่งทำให้พื้นทางเดินสกปรก  และเปียกน้ำ  อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้  ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกที่อาศัยอยู่ด้วยกัน  จะมีหลายกลุ่ม  ทั้งที่กลุ่มอายุน้อยกว่าเด็กมานพ  และกลุ่มอายุใกล้เคียงกัน  ส่วนมากช่วยเหลือกันดี  รับผิดชอบ  ในงานที่รับมอบหมายให้ได้ดีพอสมควร  บางครั้งอาจมีเรื่องชกต่อยทะเลาะกันบ้าง  หรือพูดกันด้วยถ้อยคำรุนแรง และหยาบคายโดยพบว่า เด็กชายมานพ  มักเป็นชอบก่อกวนหรือแกล้งเพื่อน ๆ เป็นประจำ

3.2  การสัมภาษณ์  เด็กชายมานพ  พบว่ามี  ความกระตือรือร้นที่จะพาผู้วิจัยไปเยี่ยมชมที่พักของตน  โดยเขาบอกว่าแต่ละคนจะมีที่นอนประจำของตน  โดยเตียงนอนของเขาเป็นเตียงนอนที่อยู่ชั้น  2  เพราะไม่ชอบให้ใครมารบกวน  นอกจากนั้นพบว่าเขาไม่ค่อยจะสนใจดูแลความสะอาดของที่นอน เพราะผ้าปูที่นอนไม่ค่อยเรียบร้อย  และเขาขึ้นไปเดินเหยียบบนที่นอนทั้งๆที่ยังไม่ล้างเท้า  หมอน  ผ้าห่ม  และผ้าปูที่นอนมีกลิ่นเหม็นอับ

3.3  การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า  เด็กชายมานพ  เป็นเด็กคนหนึ่งที่อาศัยในอาคารนี้  ชอบเล่นกับกลุ่มเพื่อนกับกลุ่มเพื่อนสนิทเพียง  2-3  คน  โดย  เด็กชายมานพ  เป็นหัวหน้ากลุ่มชอบเล่นฟุตบอล  เล่นสนุก  บางครั้งก็จะแกล้งเพื่อน ๆ หรือพูดคำหยาบ  เด็กชายมานพ  รักษาความสะอาดของร่างกายได้ในเกณฑ์พอใช้  มักจะไม่เข้านอนตามเวลาที่กำหนด  ชอบนอนดึกเพราะบางครั้งจะเล่นเพลิน หรืออาจจะชมโทรทัศน์ มีความรับผิดชอบในการงานที่ได้รับมอบหมายให้ดี  แต่มีบางครั้งชอบชกต่อย  และทะเลาะกันกับเพื่อน ๆ หรือเด็กเล็กรุ่นน้อง  โดยอาจแกล้งแย่งของเล่น  ตี  เด็กเวลาโกรธจะชอบด่าด้วยถ้อยคำรุนแรง  และหยาบคาย

การเยี่ยมสถานสงเคราะห์ฯ  พอสรุปได้ว่า สถานที่พักมีความสะดวกสบายพอสมควรแต่ห้องน้ำอยู่ชั้นล่างของตัวอาคารทำให้ไม่สะดวกในตอนเวลากลางคืน  และควรจะดูแลเรื่องความสะอาดให้มากยิ่งขึ้น   ที่พักชั้นบนไม่มีน้ำดื่มที่จัดไว้ให้เด็กที่จะสามารถดื่มได้ในเวลากลางคืน  และพบว่า  เด็กเข้านอนไม่เป็นเวลาตามที่สถานสงเคราะห์ฯ  ได้กำหนดเอาไว้  คือเวลา  21.00  น.  เด็กชาย มานพ  มีปัญหา ในเรื่องการชอบรังแกเด็กเล็กกว่า  เวลาโกรธจะชอบด่าด้วยถ้อยคำรุนแรงและคำพูดที่หยาบคาบ

4.  อัตตชีวประวัติ


อัตตชีวิประวัติ  ทราบว่า  เด็กชายมานพเกิดมาในครอบครัวที่ประกอบด้วยบิดามารดาโดยเด็กชายมานพ  เป็นบุตรคนที่  2  มีพี่ชาย  1 คน และน้องชายฝาแฝด  1  คนรวมมีสมาชิกในครอบครัว  5  คน  จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้

4.1  ชีวิตในวัยเด็กของเด็กชายมานพ  พบว่า ครอบครัวขาดความรัก  ความอบอุ่น  มีปัญหาความขัดแย้ง  ในวัยเด็ก  สิ่งที่เขาชอบมากที่สุด  คือการได้ช่วยพ่อทำงาน  เด็กชายมานพ  จะไม่ชอบพูดถึงครอบครัว  เขาจะไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ แต่เขาบอกว่า  เขารักพ่อ  แม่  เพราะเป็นผู้ให้กำเนิด  เขาไม่ชอบที่พ่อดื่มเหล้าเมาอาละวาด  ส่วนแม่ก็ไม่มาเยี่ยมทอดทิ้งเขา  เขารู้สึกเสียใจที่พ่อตายทำให้ไม่มีคนดูแล  เขาจึงต้องมาอยู่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย

4.2  ชีวิตในปัจจุบัน พบว่า  เด็กชายมานพ  ชอบเล่นกีฬาฟุตบอล เขาไม่ชอบคนรังแกเด็ก  หรือตีเด็กเล็กกว่า  แต่เขาก็มักจะทำเพราะห้ามใจตนเองไม่ได้เวลาว่างชอบอ่านหนังสือการ์ตูนสิ่งที่เขาคิดว่าดี  และจำเป็นในชีวิตคือการเรียนหนังสือ  โดยเขาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะครูสอนสนุก  แต่ไม่ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะเข้าใจยาก  สิ่งที่ไม่ดีในตัวเขาคือขโมยของ  การพูดคำหยาบ  และรังแกทุบตีเด็กเล็กกว่า  เมื่อเกิดความรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจเขาจะแสดงอารมณ์ออกมาทันที  นอกจากนั้นสิ่งที่เขาอยากได้คือ  อยากมีเพื่อน

4.3  ชีวิตในอนาคต  พบว่า  เด็กชายมานพ  อยากมีงานทำและอยากให้แม่มาเยี่ยมบ้างการวิเคราะห์อัตตชีวประวัติของเด็กชายมานพโดยพิจารณาจากการเขียนอัตตชีวประวัติ  พบว่าเขาไม่ค่อยจะพูดถึงเรื่องราวในวัยเด็ก  ไม่พูดถึงครอบครัว  จะตอบเฉพาะที่จำเป็นและเป็นข้อมูลทั่วๆ ไป  แต่พอจะสรุปได้ว่า เขาค่อนข้างจะมีประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับพ่อแม่  โดยพ่อชอบดื่มเหล้าพอเมาก็จะอาละวาด ส่วนแม่ก็ทอดทิ้งเขาไป  แต่การที่เขาตอบว่า “ไม่ทราบ” “ผมจำไม่ได้” “ไม่มีอะไรที่น่าจดจำ” อาจจะเป็นเพราะ  เขารู้สึกอับอายที่จะพูดถึงชีวิตวัยเด็กในอดีต  เป็นการเก็บกดความรู้สึกเอาไว้ไม่แสดงให้ใครเห็น  จุดที่เป็นข้อน่าสังเกตและน่าจะเป็นปัญหามากที่สุด  คือ  ขาดความรู้สึกไว้วางใจในผู้อื่น  ขาดความรัก  ความอบอุ่น  และมองโลกในแง่ร้าย
4.  บันทึกประจำวัน

การบันทึกประจำวัน  เป็นเวลา  1 สัปดาห์ตั้งแต่  วันที่  28  พฤศจิกายน  2542  ถึงวันที่  4 ธันวาคม  2543  ทำให้ทราบว่าเด็กชายมานพ  มีกิจวัตรประจำวันในแต่ละวันคล้ายคลึงกันคือ   เด็กชายมานพ  ตื่นนอนเวลา  05.30  น.  ทำงานในบริเวณอาคารที่พัก  ตามที่ได้รับมอบหมายให้  หลังจากนั้นจะเป็นการทำกิจธุระส่วนตัว  จากนั้นไปรับประทานอาหารเช้าที่โรงอาหาร และเดินทางไปเรียนหนังสือในช่วงพักกลางวันแล้ว  เล่นฟุตบอลกับเพื่อน  และเข้าเรียนในตอนบ่าย  ตอนเย็นหลังเลิกเรียนจะเล่นฟุตบอลกับเพื่อน ๆ  ในสถานสงเคราะห์ฯ  อาบน้ำ  และรับประทานอาหารเย็น  จากนั้นพักผ่อนโดยการเดินเล่น  เล่นสนุกกับเพื่อน ๆ ชมโทรทัศน์  หรือบางครั้งต้องเข้าเรียนพิเศษในตอนเย็น  เข้านอนในเวลาประมาณ  21.00 –22.00 น.  หากเป็นวันศุกร์  จะเข้านอนดึกกว่านั้นตามความสนใจในรายการของโทรทัศน์  ส่วนในวันหยุดเสาร์  วันอาทิตย์  จะใช้เวลาว่างในการเล่นฟุตบอล  และเล่นสนุกกับเพื่อน ๆ 

จากบันทึกประจำวัน  ของเด็กชายมานพ  พบว่า เขามีการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันเป็นแบบเดิม ๆ สม่ำเสมอ  ได้แก่ การทำงานที่ได้รับมอบหมายจากพ่อบ้าน  ผู้ดูแล สถานสงเคราะห์ฯ  การไปเรียนหนังสือ  การเล่นกับเพื่อนๆ เด็กชายมานพ จะเล่าเรื่องของเขา  โดยเฉพาะความภูมิใจในการเล่นฟุตบอล  และการเป็นผู้นำเพื่อน ๆ เล่นสนุกต่าง ๆ
5.  สังคมมิติ

การทำสังคมมิติในทั้ง  4  สถานการณ์  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

5.1 สถานการณ์  ที่ 1  “ถ้านักเรียนต้องการไปชมภาพยนตร์แต่พ่อบ้าน  และผู้ดูแลไม่อนุญาต  นักเรียนต้องการหลบหนีไปชมภาพยนตร์  นักเรียนจะชวนเพื่อนคนใด  “ปรากฏว่าเด็กชายมานพ อยู่ในบทบาทของ  Mutual Choice การที่มีบุคคล  2  ต่างเลือกซึ่งกันและกัน  โดยเป็นอันดับเดียวกัน  ในสถานการณ์นี้เขาเลือก  เด็กชายผจญ  และพบว่าเด็กชายผจญ  ก็เลือกเด็กชายมานพเช่นกัน

5.2  สถานการณ์  2  “ถ้านักเรียนต้องการจะทำการก่อกวน  หรือสร้างสถานการณ์ก่อกวน  นักเรียนจะชวนเพื่อคนใด”  ปรากฏว่าเด็กชายมานพอยู่ในบทบาทของ  Star คือ  เขาได้รับเลือกจากสมาชิกมากที่สุด

5.3  สถานการณ์ที่  3  “ถ้านักเรียนต้องการจะโต้เถียง  หรือโต้แย้งนักเรียนจะเลือกเพื่อนใดที่โต้เถียงเก่งที่สุด”  ปรากฏว่า  เด็กชายมานพ  พออยู่ในบทบาทของ  Rejectee  คือ  ไม่มีสมาชิกคนใดเลือกเขาเลย  แต่เขายังเลือกสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่ม

5.4  สถานการณ์ที่  4  “ถ้ามีการจัดการแสดงละครขึ้นมาหนึ่งเรื่อง  โดยการแสดงครั้งนี้ให้เลือกเพื่อนมาสวมบทบาทดุร้าย  ก้าวร้าว  ไม่เกรงกลัวครู  พ่อบ้าน  ผู้ปกครอง  ชอบลวนลามผู้หญิง  และชอบทำผิดกฎระเบียบท่านจะเลือกเพื่อนคนใด”  ปรากฏว่า  เด็กชายมานพอยู่ในบทบาทของ  Rejectee  คือ  ไม่มีสมาชิกคนใดเลือกเขาเลยแต่เขายังเลือกสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

การทำสังคมมิติในทั้ง  4  สถานการณ์แสดงให้เห็นว่าเด็กชายมานพ อาจมีลักษณะของพฤติกรรมการก่อกวนมากที่สุด  สอดคล้องกับการสัมภาษณ์  และการสังเกตที่พบว่า  เด็กชายมานพมีลักษณะของการชอบก่อกวน  และชอบทำตัวเป็นหัวหน้า  ชอบรังแก  และทุบตีเพื่อนๆ  หรือเด็กที่เล็กกว่า  เด็กชายมานพ ไม่มีพฤติกรรมการหลบหนี    แต่การที่เด็กชายผจญเลือกเขานั้นอาจเป็นเพราะการที่ยอมรับเด็กชายมานพในฐานะหัวหน้าหรือลูกพี่  และความสนิทสนมที่มีต่อกัน  ส่วนในอีก  2  สถานการณ์  ที่เขาไม่ได้รับเลือกเลยอาจเป็นเพราะเด็กชายมานพ  ไม่ได้มีลักษณะพฤติกรรมการชอบโต้เถียง   และพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมในเรื่องดังกล่าว  อย่างชัดเจน
6.  แบบสอบถาม

ผู้ศึกษาใช้แบบสอบถามทั้งหมด  11  ชนิด  ได้แก่  
6.1  แบบสอบถามปลายเปิดการเติมประโยคให้สมบูรณ์
6.2  แบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง
6.3 แบบสอบถามข้าพเจ้าคือใคร
6.4 แบบสอบถามปัญหาสุขภาพ
6.5 แบบสอบถามปัญหาสังคมทั่วไป


6.6 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน
6.7 แบบสอบถามเพื่อทราบความรู้สึกของอารมณ์
6.8 แบบสอบถามความต้องการและปัญหา
6.9 แบบสอบถามความต้องการและทัศนคติ
6.10 แบบสอบถามปัญหาส่วนตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียน
6.11 แบบสอบถาม “ใคร่เอ่ย
6.1  แบบสอบถามแบบเติมประโยคให้สมบูรณ์

แบบสอบถามแบบเติมประโยคให้สมบูรณ์ จำนวน 64 ข้อมีทั้งหมด 15 ด้านซึ่ง ได้แก่ ด้านมารดา บิดา ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ เพศสัมพันธ์ เพื่อนทั่วไป ผู้ที่เหนือกว่าผู้ที่ด้อยกว่า เพื่อนร่วมกลุ่ม ความกลัว ความรู้สึกผิด ความสามารถ อดีต อนาคต และ เป้าหมาย พบว่า เด็กชายมานพ มีปัญหาด้านมารดา ด้านครอบครัว และด้านความรู้สึกผิด ดังนี้


6.1.1  ด้านมารดา พบว่า เด็กชายมานพ มีความรู้สึกว่าแม่ไม่รัก ไม่มาหา ถูกแม่ทอดทิ้ง ต้องการที่จะลืมแม่ ลืมเรื่องราวในอดีต


6.1.2  ด้านครอบครัว พบว่า เด็กชายมานพ มีความรู้สึกว่าครอบครัวของเขาไม่เหมือนคนอื่นเป็นครอบครัวแตกแยก ขาดความรัก ความอบอุ่น แต่เขาปรารถนาที่จะมีครอบครัวที่ดี


6.1.4  ด้านความรู้สึกผิด พบว่า เด็กชายมานพ รู้สึกผิดที่เขาเคยทำร้ายเด็ก รังแกเด็กที่เล็กกว่า เขารู้สึกละอายใจ และชอบพูดคำหยาบ\

6.2  แบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง

แบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง จำนวน 20 ข้อ พบว่า เด็กชาย มานพ มีความรู้สึกกลัวที่จะถูกเพื่อน ๆ ที่ตัวโตกว่า หรือรุ่นพี่ในสถานสงเคราะห์ฯ รังแก และรู้สึกโกรธมากถ้าขณะนี้เขานอนหลับอยู่มีเพื่อนมารบกวน เขาจะประหม่า และขาดความมั่นใจที่จะต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน เขาคิดว่า ตนเองไม่สามารถเรียนได้ดี เขาพยายามที่จะไม่รังแกเพื่อนร่วมสถานสงเคราะห์ฯ ที่เด็กกว่า และจะคอยช่วยเหลือปกป้องด้วยที่ถูกรังแก เขาอยากให้เพื่อน ๆ มีน้ำใจ และรักกัน เด็กชานมานพไม่ชอบคนที่ขโมยของ นอกจากนั้นพบว่า เขาชอบการแข่งขันเพราะทำให้เขารู้สึกว่าได้ต่อสู้ และเขามักจะเป็นฝ่ายชนะ การแข่งขันที่เขาชอบคือการแข่งฟุตบอล สิ่งที่เขากังวลใจมากที่สุด คือ การสอบเพราะเขารู้สึกเขาเรียนอ่อน และกลัวสอบตก จุดมุ่งหมายในชีวิตของเขา คือ อยากมีงานทำ โดยเป็นช่างซ่อมไฟฟ้าหรือค้าขาย

จากแบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเองของเด็กชายมานพ สรุปได้ว่า เขาสามารถมองตนเอง ได้สอดคล้องกับที่คนอื่นสังเกตเห็น ได้แก่ การที่เขาพยายามที่จะไม่รังแกเพื่อนหรือเด็กที่เล็กกว่า แต่เขาก็มักทำไม่ได้ และเขารู้สึกละอายใจเสมอ เขาชอบเล่นฟุตบอล สิ่งที่เขากังวลใจมากที่สุด คือ การสอบเพราะเขารู้สึกเขาเรียนอ่อน และกลัวสอบตก

6.3  แบบสอบถามข้าพเจ้าคือใคร

แบบสอบถามข้าพเจ้าคือใครจำนวน 3 ข้อ พบว่า ในปัจจุบันเด็กชายมานพ มีความตั้งใจในการเรียนหนังสือ แม้ว่าเขาจะเรียนได้ไม่ค่อยดี เขาชอบเรียนวิชา กพอ. (กลุ่มวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ) เพราะเรียนได้คะแนนดี และเข้าใจง่าย เขาไม่ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเข้าใจยาก เขามีความรู้สึกไม่ค่อนดีต่อพ่อแม่เพราะพ่อดื่มเหล้าเมา และอาละวาด ส่วนแม่ทอดทิ้งไป ในอดีตมีความประทับใจเมื่อเรียนอยู่ชั้น ป.4 เพราะเรียนได้เกรด 4 วิชา สลน. และวิชา กพอ. เขาไม่ประทับใจและรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเองคือรังแกเด็กเล็กกว่า และพูดคำหยาบ สำหรับในอนาคตเขายอยากมีงานทำ

จากแบบสอบถามข้าพเจ้าคือใคร สรุปได้ว่า เด็กชายมานพ มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อพ่อแม่ขาดความรักความอบอุ่น มีปัญหาด้านการเรียน และมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเองคือรังแกเด็กเล็กกว่าและพูดคำหยาบ

6.4 แบบสอบถามปัญหาสุขภาพ

แบบสอบถามปัญหาสุขภาพ จำนวน 50 ข้อ พบว่า เด็กชายมานพ มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ มีปัญหาว่ารู้สึกเหนื่อยง่าย เวลาใช้สมองคิด ปวดศีรษะทุกครั้งที่อานหนังสือ น้ำหนักลด คือ มีน้ำหนัก 32.5 กิโลกรัม สวนสูง 137 เซนติเมตรซึ่งเด็กชายอายุ 11 ปี ควรมีน้ำหนัก 39.5 กิโลกรัม และส่วนสูง 146 เซนติเมตร ดังนั้นจึงถือว่าไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากนั้นพบว่าเด็กชายมานพ มักเจ็บป่วยออดๆ แอด ๆ เจ็บคอบ่อย ๆ มีอาการอักเสบของต่อมทอนซิล มีอาการท้องผูกอยู่เสมอ ซึ่งอาจส่งผลกระทบ และเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ทำให้ชอบนอนหลับในห้องเรียนแทบทุกวันและยังพบว่ามี ปัญหาปวดฟัน มีเลือดออกตามไรฟัน จากการตรวจสภาพของช่องปากพบว่ามักมีกลิ่นปากคราบหินปูนและมีฟันผุหลายซี่ จากแบบสอบถามปัญหาสุขภาพ สรุปได้ว่า เด็กชายมานพ มีปัญหาเรื่องสุขภาพดังนั้นจึงควรให้การดูแล และช่วยเหลือต่อไป

6.5  แบบสอบถามปัญหาสังคมทั่วไป

แบบสอบถามปัญหาสังคมทั่วไป จำนวน 50 ข้อ พบว่า เด็กชายมานพ อยากมีเพื่อนชอบทำงานกับเพื่อนทั้งหญิง และชาย เขาคิดว่าเขามีปัญหาในเรื่องดื้อดึง โกรธง่ายเวลาเพื่อนล้อเชื่อคนง่าย อ่อนไหวง่าย ไม่ค่อยจะเข้าใจตนเอง เวลามีเรื่องไม่สบายใจ เขาไม่ชอบปรึกษาใคร

จากแบบสอบถามปัญหาสังคมทั่วไป สรุปได้ว่า เด็กชายมานพมีความต้องการเพื่อนมีปัญหาในเรื่องการควบคุมอารมณ์ การแก้ไขปัญหาไม่ถูกต้อง เพราะเวลามีเรื่องไม่สบาย จะไม่ปรึกษาใคร ซึ่งถือว่าเป็นการเก็บกอด (Repression)และอาจนำไปสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆที่ผิดวิธีได้
6.6  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน

แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน จำนวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 

1. ด้านการรู้จัก และเข้าใจตนเอง จำนวน 10 ข้อ พบว่า เด็กชายมานพ รู้จักและเข้าใจตนเองมา (X = 2.70)  โดยรู้ว่ารู้สึกว่าโกรธง่ายเมื่อถูกเพื่อนล้อ ตนเองเป็นคนสนุกสนานร่างเริงและรู้ว่าตนเองมีความสุขที่ได้อยู่กับเพื่อน แม้ว่าจะรู้สึกว่าเพื่อน ๆ รัก และหวังดีต่อเขาน้อย

2.  ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน จำนวน 10 ข้อ พบว่าเด็กชายมานพสามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนได้ดีมาก  (X= 3.50)  โดยเขาสามารถที่จะยิ้ม หรือพูดคุยกับเพื่อนได้อย่างสนิทสนม และสามารถทำไห้เพื่อน ๆ หัวเราะสนุกสนานได้รู้สึกว่าตนได้รับความช่วยเหลือหรือคำ-แนะนำที่ดีจากเพื่อน ๆ หัวเราะสนุกสนานได้รู้สึกว่าตนได้รับความช่วยประชันเพื่อนคนนั้นเสมอ เมื่อมีเรื่องขัดใจหรือมีปัญหากับเพื่อนมักจะไม่ชอบพูดปรับความเข้าใจ เขาไม่ชอบที่เพื่อน ๆ เอาของส่วนตัวเขาไปใช้แต่ เขาก็มีความสุขมากที่สุดเมื่อได้ให้ความช่วยเหลือเพื่อน 

3.  ด้านการทำงานร่วมกับเพื่อน จำนวน 10 ข้อ พบว่า เด็กชายมานพ สามารถทำงานร่วมกับเพื่อได้มาก (X  = 3.40) โดยเด็กชายมานพ มีความรู้สึกเต็มใจและพอใจที่จะทำงานร่วมกับเพื่อนมากกว่าทำงานตามลำพัง เพื่อน ๆ มักเลือกใช้เขาทำงานกลุ่มด้วย เขาชอบพูดหรือแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน และยินดีทำตามข้อตกลงของกลุ่มเพื่อนเมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงานกับเพื่อนเขาจะทำอย่างเต็มที่ แม้รู้สึกว่าเวลาทำงานกลุ่มมักจะถูกเพื่อนทอดทิ้ง เพื่อน ๆ มัก ไม่สนใจผลงานของเขา

จากแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนของเด็กชายมานพ สรุปได้มี เขามีปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนโดยเมื่อเวลาไม่ชอบเพื่อนคนใดเขาจะแกล้างพูดประชุดประชันเพื่อนคนนั้นเสมอ เมื่อมีเรื่องขัดใจ หรือมีปัญหากับเพื่อน มักจะไม่ชอบพูดปรับความเข้าใจ

6.7  แบบสอบถามเพื่อทราบความรู้สึกของอารมณ์

แบบสอบถามเพื่อทราบความรู้สึกและอารมณ์ จำนวน 99 ข้อพบว่าเด็กชายมานพ ทราบความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองอยู่ในระดับปานกลาง โดยรู้ว่าตนเองมีความอยากรู้จักวิธีการควบคุมอารมณ์ ไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่ครูกำหนดให้เวลาเรียน มีความตั้งใจในการเรียนเอาใจใส่ในการเรียน ชอบดูโทรทัศน์จนดึก และเมื่อดูหนังสือเขาจะรู้สึกปวดศีรษะบ่อย ๆ ก่อนสอบทุกครั้งจะรู้สึกกระวนกระวายใจ มักเป็นตัวของตัวเอง มีความมั่นใจในตนเอง ชอบเป็นผู้นำ สามารถปรับตัวเข้ากับคนอื่น ๆ ได้ เขาชอบทำงานร่วมกับเพื่อน ๆ และจะรู้สึกไม่สบายใจถ้าต้องทำงานคนเดียว เพื่อน ๆ ชอบทำงานกับเขา และเขารู้สึกว่าเพื่อน ๆ ดีต่อเขา เมื่อมีปัญหามักปรึกษากับเพื่อน ๆ ชอบทำอะไรไม่ถูกใจ เขาชอบจะบ่นให้เพื่อนเสมอ นอกจากนั้นพบว่า เด็กชายมานพ รู้สึกเหงาบ่อย ๆ เป็นคนใจร้อนโมโหง่าย รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า เขารู้สึกว่าพ่อบ้านผู้ดูแลไม่ค่อยมีเวลามาสนใจ ไม่ค่อยห่วงใย เมื่อทำความผิดจะถูกลงโทษรู้สึกว่าพ่อแม่ที่แท้จริงไม่รัก เด็กชายมานพ อยากให้มีคนคอยรับฟังเรื่องของเขา และต้องการความสนับสนุน หรือคำชมจากผู้อื่น

จากแบบสอบถามเพื่อทราบความรู้สึกของอารมณ์ ของเด็กชายมานพ สรุปได้ว่าเขาอยากมีเพื่อน มีปัญหาด้านการปรับตัวกับเพื่อน มีปัญหาด้านการเรียน ขาดความมั่นใจ ต้องการกำลังใจ และอยากให้มีคนคอนรับฟังเรื่องของเขา

6.8  แบบสอบถามความต้องการและปัญหา

แบบสอบถามความต้องการและปัญหา จำนวน 65 ข้อ แบ่งเป็น 9 ด้าน ได้แก่ 
1.  ด้านการเรียน พบว่า เด็กชายมานพ มีปัญหาเรียนไม่เข้าใจ โดยมีสาเหตุมาจาก สิ่งแวดล้อม ในการเรียนไม่ดี เขามักจะขาดสมาธิ เพราะมีเสียงดังรบกวนมากขณะเรียน (เสียงรถเพราะโรงเรียนอยู่ ติดกับถนนมิตรภาพ)


2.  ด้านสุขภาพ พบว่า เด็กชายมานพ มักจะปวดศีรษะ และปวดท้องเสมอ แต่มีการออกกำลังกายเป็นประจำ และพักผ่อนอย่างเพียงพอ นอนมากกว่า 8 ชม./วัน

3.  ด้านเศรษฐกิจ ไม่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ แต่เด็กชายมานพ อยากมีเงิน และจะนำไปให้มารดา

4.  ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 




4.1  ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เขารู้สึกชอบโรงเรียนมากเพราะมีความสวยงาม สะอาด และอากาศดี แต่บางครั้งจะร้อนมาก มีเสียงดังรบกวน และกลิ่นเหม็นของห้องน้ำ


4.2  ด้านสภาพแวดล้อมที่บ้าน..................




5.  ด้านมนุษย์สัมพันธ์ และบุคลิกภาพ


5.1  ด้านมนุษย์สัมพันธ์ กับเพื่อน พบว่า เด็กชายมานพ มีเพื่อนสนิทหลายคน ส่วนมากอายุเท่ากันและเรียนอยู่ชั้นเดียวกัน เพื่อน ๆ จะมีนิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่นอยู่ในกลุ่มเพื่อนเขามักจะเป็นทั้งผู้นำ และผู้ตาม เขาจะชอบขัดใจเพื่อน ๆ เสมอ เพราะรู้สีกว่าเพื่อน ๆ ไม่ค่อยเอาใจใส่เขา เวลาไปไหน มักจะไปกักเพื่อนสนิทแค่ 2-3 คน เมื่อมีเรื่องขัดแย้ง หรือไม่พอใจกับเพื่อน เขาจะเก็บความรู้สึกเอาไว้ และหาทางแก้แค้นทีหลัง จากการตอบแบบสอบถามของเด็กชายมานพ พบว่า เขาต้องการมีเพื่อ แต่ยังไม่เข้าใจการปฏิบัติตัวในการสร้างสัมพันธภาพที่เหมาะสม นั่นคือ เขารู้สึกว่าเขาทำงานมากกว่าเพื่อนมีความไว้วางใจเพื่อนน้อย ซึ่งเขาจะช่วยเหลือเพื่อเวลาที่เพื่อนขอร้อง และจำเป็นจริง ๆ เท่านั้น


5.2  ด้านมนุษย์สัมพันธ์ กับ คณะครูในโรงเรียน พบว่า เด็กชายมานพ มีความรู้สึกที่ดีต่อครู อาจารย์ เพราะครูจะให้ความรัก และเอาใจใส่ต่อนักเรียนเท่ากันทุกคน

6. ด้านสุขภาพ และค่านิยม


6.1  ด้านสุขภาพจิต เขารู้สึกว่ามีคุณค่าในตนเอง แต่ก็รู้สึกเดียวดายและว้าเหว่ เขาอยากมีงานทำอยากให้ทุกคนรักกัน ไม่ติดยาเสพติด


6.2  ด้านค่านิยม เด็กชายมานพ คิดว่าคุณธรรมที่จำเป็นมาก ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความสามัคคี ความอ่อนน้อม และความรับผิดชอบ ส่วนคุณธรรมที่จำเป็นบ้าง คือ ความเสียสละ และความกตัญญู

7.  การตั้งเป้าหมายของชีวิตในอนาคต ยังไม่แน่นอน แต่คิดว่าอยากเป็นชาวนา

8.  สิ่งที่อยากให้โรงเรียนส่งเสริม และช่วยเหลือตัวเขา คือ ฝึกให้เป็นคนมีวินัย

9.  สิ่งที่อยากให้สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย ส่งเสริม คือ ให้ทุกคนรักกัน

จากแบบสอบถามความต้องการและปัญหาของเด็กชายมานพ สรุปได้ว่า เขามีปัญหาในเรื่องมีปัญหาเรียนไม่เข้าใจ ขาดสมาธิในการเรียน มีปัญหาด้านสุขภาพ โดยจะปวดศีรษะ และปวดท้องเสมอ เขาต้องการมีเพื่อน มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อมารดา ควรมีการส่งเสริมและปลูกฝังค่านิยมคุณธรรมในด้านความเสียสละ และความกตัญญู

6.9  แบบสอบถามความต้องการทัศนคติ

แบบสอบถามความต้องการและทัศนคติ จำนวน 17 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการ และด้านทัศนคติ ดังนี้

1. ด้านความต้องการจำนวน 3 ข้อ พบว่า เด็กชายมานพ ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ และเพื่อน ๆ ในอนาคตอยากเป็นทหารหรือช่างไฟฟ้า

2.  ด้านทัศนคติต่อบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 14 ข้อ ได้แก่ 


2.1  ทัศนคติต่อบิดา มารดา ปฏิเสธที่จะแสดงความรู้สึกโดยบอกว่า “ไม่มีอะไรน่าจดจำ”  และบอกว่า “จำไม่ได้” เขารู้สึกว่าพ่อจะรักเขามากกว่าแม่รักเขา เพราะตอนเด็ก ๆ พ่อจะทำงานหาเงินมาเลี้ยงดู และพาเขาทำงาน เขารู้สึกว่ารักพี่น้องในครอบครัวทุกคนเพราะเป็นญาติกัน แต่เขาไม่รู้ว่าพี่น้องรู้สึกอย่างไรต่อเขา


2.2  ทัศนคติต่อเพื่อน เขารู้สึกว่า เพื่อนจะพาเล่นสนุก เมื่อมีเรื่องเดือดร้อนจะช่วยเหลือกัน


2.3  ทัศนคติต่อคณะครู อาจารย์ เขารู้สึกว่าครู อาจารย์ สอนและเอาใจใส่ สนใจนักเรียนทุกคนเท่ากัน


แบบสอบถามความต้องการและทัศนคติของเด็กชายมานพ สรุปได้ว่า ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากบิดา มารดา ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ และเพื่อน ๆ มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อบิดามารดา และมีปัญหาด้านการเรียนหนังสือ

6.10  แบบสอบถามปัญหาส่วนตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียน

แบบสอบถามปัญหาส่วนตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียน ของเด็กชาย มานพจำนวน 89 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นรายละเอียดที่เกี่ยวกับตัวนักเรียน ตอนที่ 2 เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับปัญหา ส่วนตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียน สรุปได้ดังนี้

ตอนที่ 1  รายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียน จำนวน 4 ข้อ พบว่า เด็กชาย มานพ เรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 5/2 เกรดเฉลี่ยสะสม เท่ากับ 2.8


ตอนที่ 2  เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับปัญหาส่วนตัว ปัญหาสังคม และ ปัญหาการเรียน จำนวน 85 ข้อ แบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ 
2.1  หมวดข้อมูลส่วนตัว จำนวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน  คือ 


2.1.1  ด้านการเงิน จำนวน 8 ข้อ พบว่า มีปัญหาด้านการเงินในระดับน้อย


2.1.2  ด้านสภาพความเป็นอยู่  จำนวน 9 ข้อ พบว่า มีปัญหาด้านสภาพความเป็นอยู่ในระดับน้อย


2.1.3 ด้านสุขภาพ จำนวน 13 ข้อ พบว่า มีปัญหาด้านสุขภาพในระดับปานกลางโดยมีปัญหาว่าจะเป็นหวัดอยู่เสมอ โดยรูปร่างไม่อำนวยต่อการเล่นกีฬา


2.2  หมวดข้อมูลด้านสังคม จำนวน 32 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้านคือ


2.2.1  ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนจำนวน 8 ข้อ พบว่ามีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนในระดับปานกลาง โดยรู้สึกว่าฐานะเป็นอุปกสรรคต่อการคบเพื่อน และต้องการคำแนะนำเกี่ยวกับการคบเพื่อน


2.2.2  ด้านความสัมพันธ์กับครู อาจารย์ จำนวน 8 ข้อง พบว่า มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ในระดับปานกลางโดยรู้สึกว่าอาจารย์ไม่เข้าใจ และถูกปล่อยปละละเลย


2.2.3  ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว จำนวน 8 ข้อ พบว่ามีปัญหาด้านความสัมพันธ์ กับบุคคลในครอบครัวในระดับปานกลาง โดยรู้สึกว่า พ่อแม่ให้ความยุติธรรมน้อย พี่น้องไม่ปรองดองกัน และถูกรังแกจากบุคคลในบ้าน

2.2.4 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน จำนวน 8 ข้อ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนอยู่ในระดับดี โดยเขามีความพอใจ และอยากเข้าร่วม กิจกรรมของโรงเรียน

2.3  หมวดข้อมูลด้านการเรียน จำนวน 23 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ

2.3.1 ด้านตัวนักเรียน จำนวน 8 ข้อ พบว่ามีปัญหาด้านตัว อยู่ในระดับน้อย โดยในการเรียนเขารู้สึกว่าพอใจในบรรยากาศของการเรียน มีอุปกรณ์ในการเรียนใช้อย่างเพียงพอได้รับความยุติธรรมเท่ากัน แต่เขาขาดสมาธิในการเรียน และไม่ทราบวิธีการเรียนที่ดี

2.3.2  ด้านตัวครูผู้สอนจำนวน 8 ข้อ พบว่า มีความรู้สึกต่อครูผู้สอนอยู่ระดับดี โดยรู้สึกว่าครูผู้สอนมีความสามารถกบวิชาที่สอน สอนได้เหมาะสม และเนื้อหาที่สอนเข้าใจง่าย

2.3.3  ด้านระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน จำนวน 7 ข้อ พบว่ามีความรู้สึกต่อระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน อยู่ในระดับดี โดยรู้สึกว่ามีระเบียบวินัยเหมาะสม การลงโทษมีกฎเกณฑ์ และมีความยุติธรรม

จากแบบสอบถามปัญหาส่วนตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียน ของเด็กชายมานพสรุปได้ว่าเขามีปัญหาด้านการเรียน มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนรู้สึกว่าเพื่อน ๆ ไม่ค่อยเข้าใจ มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ โดยรู้สึกว่าครูไม่เข้าใจ และถูกปล่อยปละละเลยมีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับบุคลลในครอบครัวโดยรู้สึกว่า พ่อแม่ให้ความยุติธรรมน้อย พี่น้องไม่ปรองดองกัน และถูกรังแกจากบุคคลในบ้าน

6.11 แบบสอบถาม “ใครเอ่ย”


แบบสอบถาม “ใครเอ่ย” จำนวน 20 ข้อ พบว่าเด็กชายมานพ ได้รับการประเมินจากเพื่อน ๆ ในเรื่อง ทะเลาะกับเพื่อน ชอบเคาะโต๊ะ และชอบทำเสียงดังขณะเรียน ชอบพูดคำหยาบและด่าเพื่อน มากที่สุด ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ตรงกับสภาพความจริง
7.  แบบทดสอบ

การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบ จำนวน 3 ชุด ได้แก่

7.1  แบบดสอบแบนเดอร์เกสตอลท์ (Bender Visual Motor Gestalt Test)


7.2  แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw A Person Test)


7.3  แบบทดสอบวาดภาพบ้าน ต้นไม้ คน (Kinetic House Tree Person) ปรากฏผล ดังนี้

7.1  แบบทดสอบเบนเดอร์เกสตอลท์ (Bender Visual Motor Gestalt Test) จากการประเมินบุคลิกภาพของเด็กชายมานพ พบว่า ไม่มีการกระจายภาพ แสดงว่า การวางแผนยังไม่เหมาะสม และขาดความรอบคอบ วางภาพขอบกระดาษ แสดงถึงการมีลักษณะ Fantasy นอกจากนั้น พบว่าการวาดภาพ มีลักษณะชัดเจน แสดงถึงความเป็นชาย แต่ขาดวุฒิภาวะมีอารมณ์แปรปรวน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง พึ่งพอผู้อื่นสูง อารมณ์แฝงความก้าวร้าว มีลักษณะลังเล ไม่แน่นอนถูกชักจูงง่าย ไม่เสียสละ เรียกร้องสูง มีลักษณะ Rigid Personality และมีลักษณะเก็บกดเรื่องเพศ

7.2  แบบทดสอบวาดภาพคน  (Draw A Person Test) จากการประเมินบุคลิกภาพของเด็กชายมานพ ด้วยแบบทดสอบวาดภาพคน พบว่า เด็กชายมานพมีปัญหาด้านจิตอารมณ์ มักจะตัดสินใจด้วยอารมณ์ คำนึงถึงแต่ตนเอง มีความขัดแย้งในใจ ขาดความมั่นใจ ไม่กล้า รู้สึกผิดวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีปัญหาเรื่องสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล ต้องการพึ่งพาคนอื่น

7.3  แบบทดสอบวาดภาพบ้าน ต้นไม้ คน  (Kinctic House Tree Person)  จากการประเมินบุคลิกภาพของเด็กชายมานพ ด้วยแบบทดสอบวาดภาพบ้าน ต้นไม้ คนพบว่า เด็กชายมานพ มีลักษณะดื้อรั้น อารมณ์ฉุนเฉียว มีความตึงเครียด แสดงออกด้วยความรุนแรงมีแนวโน้มของความก้าวร้าว ผู้วาดมีชีวิตไม่ค่อยราบรื่น มีสิ่งมาบั่นทอนความก้าวหน้าของชีวิต มีความรู้สึกโดดเดี่ยว แยกตัว หลีกหนี และถูกทอดทิ้ง มีความรู้สึกกลัว และต้องการความปลอดภัยไม่มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร และถูกปฏิเสธจากผู้อื่น พยายามจะมีชีวิตที่มั่นคง มีความต้องการจะเข้าไปเกี่ยวข้อง หรือติดต่อสัมพันธ์กับคนอื่น โดยไม่ต้องการจะเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง
 การวินิจฉัย

จากข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลทั้ง 7 เทคนิค ดังกล่าว วินิจฉัยได้ว่า เด็กชายมานพ มีลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหา โดยมีสาเหตุ ดังนี้

1.  สาเหตุที่เกิดมาจากตัวของผู้รับการศึกษา  มี ดังนี้

    1.1  พัฒนาการของบุคลิกภาพไม่เหมาะสม

          จากการสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบทดสอบ ทั้งหมดมีความสอดคล้องกันโดย พบว่าเด็กชายมานพ มีบุคลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม คือขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง มีความอ่อนไหว ขาดความไว้วางใจ การแสดงออกทางอารมณ์เป็นแบบก้าวร้าวรุนแรง สัมพันธภาพระหว่างบุคคลไม่ดี มีความรู้สึกไม่ปลอดภัยซึ่งลักษณะบุคลิกภาพดังกล่าว อาจเป็นผลมากจากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ขาดความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่ไม่ได้ให้ความรัก ความเอาใจใส่ดูแลเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนเด็ก ซึ่งเป็นลักษณะของการทอดทิ้งเด็กที่เรียกว่า Emotional neglect (วันเพ็ญ บุญประกอบ.2534 : 93)  ดังนั้นจึงทำให้เกิดบุคลิกภาพ การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม และการแสดงออกของพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม เมื่อมีอารมณ์โกรธ มักแสดงออกโดยรุนแรง และมุ่งทำลาย จากลักษณะ ดังกล่าว พบว่าเด็กที่ถูกทอดทิ้งมักจะหมกมุ่นกับเรื่องของตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องราวในอดีต ขาดกำลังใจที่จะพัฒนาตนเอง ขาดความมั่นใจ มีการควบคุมตนเองต่ำ มีความรู้สึกคับข้องใจสูง เมื่อมีปัญหาจะไม่กล้าตัดสินใจ และมักจะพึ่งคนสูงในเวลาเรียนจะมีปัญหาเรื่องขาดสมาธิ มีปัญหาด้านพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรงมาก มักไม่คบใคร มีปัญหาการปรับตัวไม่กล้าที่จะบอกความรู้สึกที่แท้จริงของตน ให้คนอื่นทราบ มักใช้กลไกป้องกันตนเอง (Defence Machanism) แบบเก็บกด (Repression)  โดยเก็บความรู้สึกเจ็บปวด บอกซ้ำไว้กับตนเอง มีความภาคภูมิใจต่ำ และ เด็กชายมานพ มักใช้การเพ้อฝัน (Fantasy)  เพื่อสนองความต้องการ ความปรารถนาที่ตนมีอยู่ หรือต้องการให้คนเกิดขึ้นโดยไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง

1.2  การสูญเสียบุคคลที่ตนเองรัก

      จากการสัมภาษณ์ และประวัติการระเบียนสะสมทราบว่า เด็กชายมานพ มีความรู้สึกที่ดีต่อบิดา มากกว่ามารดา แต่เมื่อบิดาได้เสียชีวิตลง ทำให้เขาขาดที่พึ่ง และถูกมารดาทอดทิ้งเขาจึงต้องมาอยู่ในสถานสงเคราะห์ฯ เหตุการณ์นี้ทำให้เด็กชายมานพ มีความรู้สึกผิดหวัง เสียใจรวมทั้งมีความแค้นฝังใจ และเกลียดมารดา เกิดความรู้สึกขัดแย้งอย่างรุนแรงและฝังใจตลอดมาว่าตนไม่มีคุณค่า แม่ไม่รัก และทอดทิ้งไป มีความรู้สึกในทางลบเกี่ยวกับตนเอง

2.  สาเหตุที่เกิดมาจากสิ่งแวดล้อม มีดังนี้

     2.1  การอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัว การสัมภาษณ์ แบบสอบถามการเติมประโยคให้สมบูรณ์ แบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง อัตชีวประวัติ แบบสอบถามข้าพเจ้าคือใครซึ่งให้ผลสอดคล้อง ทำให้ทราบว่า เด็กชายมานพ ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างปล่อยปละละเลย ถูกทอดทิ้ง ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ มีการใช้ความรุนแรง ในครอบครัว ซึ่งพบว่าเมื่อบิดาดื่มเหล้าเมาจะอาละวาดทุบตีมารดาและลูก สอดคล้องกับผลจากการทดสอบเพื่อทราบบุคลิกภาพ คือ แบบทดสอบวาดภาพบ้าน ต้นไม้ คน พบว่า เด็กชายมานพ มีลักษณะดื้อรั้น อารมณ์ฉุนเฉียว ตึงเครียด แสดงออกด้วยความรุนแรง มีแนวโน้มของความก้าวร้าว ผู้วาดมีชีวิตไม่ค่อยราบรื่นมีสิ่งมาบั่นทอนความก้าวหน้าของชีวิต มีความรู้สึกโดดเดี่ยวแยกตัว หลีกหนี ถูกทอดทิ้ง มีความรู้สึกกลัว ต้องการความปลอดภัยไม่มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร และถูกปฏิเสธจากผู้อื่น พยายามจะมีชีวิตที่มั่นคง มีความต้องการจะเข้าไปเกี่ยวข้อง หรือติดต่อสัมพันธ์กับคนอื่น โดยไม่ต้องการจะเข้าไปมี ปฏิสัมพันธ์โดยตรง จึงมีผลทำให้เด็กชายมานพ รู้สึกไม่เป็นมิตรกับคนอื่น มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในลักษณะต่าง ๆ และนิยมการใช้ความรุนแรง
การช่วยเหลือด้วยหลักธรรมพรหมวิหาร 4 
ผู้ศึกษาให้การความช่วยเหลือด้วยหลักธรรมพรหมวิหาร 4 
ซึ่งเป็นพรหมวิหาร 4 (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจำใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ - holy abidings; sublime states of mind)
      
1. เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า ( loving-kindness; friendliness; goodwill)
   
2. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ (compassion)
     
3. มุทิตา (ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป (sympathetic joy; altruistic joy)
     
4. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน  (equanimity; neutrality; poise)
     
  ผู้ดำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้เสียธรรม
       
พรหมวิหารนี้ บางทีแปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม, ธรรมเครื่องอยู่อย่างพรหม, ธรรมประจำใจที่ทำให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่ (abidings of the Great Ones)  ดังนี้

1.  การให้การช่วยเหลือโดยตรง หมายถึง การช่วยเหลือกับตัวผู้รับการศึกษาโดยตรงปฏิบัติดังนี้

1.1  การให้คำปรึกษาโดยใช้เทคนิคการให้คำปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Person-Centered Counseling) ของคาร์ล รอเจอร์ส ความรู้สึกและเล่าถึงชีวิตในอดีตที่สร้างความบอบช้ำให้เขามาตลอดชีวิต เพื่อเป็นการผ่อนคลายความรู้สึก และได้ระบายความรู้สึกในส่วนที่สร้างความเจ็บปวดในชีวิตออกมา โดยผู้วิจัยให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับการสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น และไว้วางใจ ในระยะของการสร้างสายสัมพันธ์ (Rapport)  เพื่อให้เด็กชายมานพ รู้สึกอบอุ่นไว้วางใจ เพื่อนำไปสู่การร่วมมือ ในการพัฒนาตนเองต่อไป ตามแนวคิดของทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง เชื่อว่า มนุษย์มีความสามารถมีเหตุผลที่จะคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง พร้อมที่จะเติบโตงอกงาม มนุษย์เป็นคนดีและมีคุณค่า หากเขาสามารถค้นพบศักยภาพของเขา และพัฒนาศักยภาพแห่งตนให้ได้สูงสุด โดยหากเขาสามารถที่จะรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และสิ่งแวดล้อมรวมทั้งพฤติกรรมในปัจจุบัน ที่มีทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยส่งเสริมให้เขาพัฒนาศักยภาพที่ดีอยู่แล้วให้มากยิ่งขึ้น ปรับปรุงตนเองในสิ่งที่เป็นอุปสรรค และนำไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหา นอกจากนั้นมนุษย์ต้องการความรักการยอมรับ ความเอื้ออาทร ดังนั้น เด็กชายมานพ จึงควรได้รับความรัก ความอบอุ่น รวมทั้งให้เขาตระหนักรู้ในความสามารถของตนเอง และให้พัฒนาตนเองต่อไปในแนวทางที่เหมาะสมเพื่อให้เขาเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ในการให้คำปรึกษาในเรื่องนี้ได้เน้นการใช้เทคนิคที่สำคัญ ได้แก่ การให้กำลังใจ การสะท้อนความรู้สึก การเพิ่มความกระจ่างให้เกิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเองของเด็กชายมานพ ได้พูดระบายความรู้สึกเกี่ยวกับครอบครัว ตัวเขาเอลและมีแนวความคิดที่จะพยายามในการให้ความร่วมมือในการปรับตัว ปรับเปลี่ยนความคิดต่อไป

1.2  การให้คำปรึกษาแบบรายบุคคล โดยใช้ทฤษฎีการให้คำปรึกษาพฤติกรรมนิยม (Behavioral therapy)  เป็นการให้บริการคำปรึกษาโดยใช้กระบวนการและเทคนิคแบบพฤติกรรมบำบัด ทฤษฎีนี้เชื่อว่า การเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ย่อมมีสาเหตุ เมื่อเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขึ้น จึงจำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นั่นคือ พฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ และ เปลี่ยนแปลงได้ในกรณีของเด็กชายมานพ มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ คือ การชอบรังแกเด็ก การพูดคำหยาบ และการแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ดังนั้นจึงได้ให้คำปรึกษารายบุคคล โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเข้า เน้นการให้การเสริมแรง และวางเงื่อนไข เพื่อช่วยให้เด็กชายมานพสามารถมองเห็นเป้าหมายของรูปแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้

1.3  การให้คำปรึกษาโดยใช้ตัวแบบทางสังคม ทฤษฎีนี้ยึดหลักการที่ว่า “การแสดงแบบให้ผู้อื่นเห็นว่าทำอย่างไร ย่อมีประสิทธิภาพมากกว่าการบอกว่าจะทำอย่างไร” (สมพร  สุทัศนีย์ . 2533 : 164; อ้างอิงมาจาก Stewert, et al. 1978: 148-149)  เพราะลักษณะของตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อผู้รับคำปรึกษา โดยครัมโบลท์ และธอเรสเชน (สมพร สุทัศนีย์ 2533 : 164 ; อ้างอิงมาจาก Krumboltz and Thoresen. 1969 : 164)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ตัวแบบทางสังคม ไว้ว่าการให้ผู้รับคำปรึกษาดูตัวแบบทางสังคมซ้ำ ๆ หลายครั้งสลับกันกับการให้คำชี้แนะของผู้ให้คำปรึกษา การใช้ตัวแบบหลายลักษณะเพื่อให้ผู้รับคำปรึกษา ผสมผสานพฤติกรรมตัวแบบเข้าด้วยกัน ได้แก่ ตัวแบบมีชีวิต และตัวแบบสัญลักษณ์ จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ และเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการศึกษาครั้งนี้ ได้ให้เด็กชายมานพได้ดูตัวแบบเพื่อนในสถานสงเคราะห์ฯ  ที่ทุบตีทะเลาะ และพูดคำหยาบ จากนั้น ได้ถามความรู้สึกของเขาต่อเหตุการณ์ดังกล่าว ซึ่งเขาบอกว่า “ไม่ชอบ” เขาบอกว่า “ผมก็เคยทำแบบนี้ เพราะหักห้ามใจตนเองไม่ไหว” ผู้วิจัยได้ถามถึงข้อดี ข้อเสียของการมีพฤติกรรมดังกล่าว เขาสามารถตอบได้ และรับปากว่าจะปรับปรุงตัวเอง นอกจากนั้นผู้วิจัย ยังใช้ตัวแบบสัญลักษณ์โดยการฉายวีดีทัศน์ เกี่ยวกับพฤติกรรมอันพึงประสงค์ที่สังคมต้องการ และผลเสียจากการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เขาได้รับชม ซึ่งขณะที่ชมวีดิทัศน์ เขาแสดงความสนใน และตั้งใจเป็นอย่างมา

1.4  การทำจิตบำบัดแบบประคับประคอง (Supportive Psychotherapy)  เพื่อช่วยให้เด็กชายมานพ มีความรู้สึกอบอุ่น มีกำลังใจ และภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น

1.5  การสร้างสายสัมพันธ์ (Rapport)  เป็นการสร้างบรรยากาศของความเป็นมิตรไว้วางใจเพื่อให้เด็กชายมานพเกิดความรู้สึกมั่นคง และปลอดภัยทางจิตใจ พร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค์ต่างๆ เพื่อการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิต และมีกำลังใจที่จะพัฒนาตนเองต่อไป

2.  การให้ความช่วยเหลือโดยทางอ้อม  หมายถึง การช่วยเหลือผู้รับการศึกษาโดยการให้ข้อมูลกับผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เข้าใจ ยอมรับและให้ความช่วยเหลือ ในการช่วยเหลือผู้รับการศึกษา ปฏิบัติดังนี้

2.1  ประชุมปรึกษารายกรณี (Case Conference)  1 ครั้งในวันที่  10 มกราคม พ.ศ. 2543 เวลา 14.00-15.00 น. ซึ่งประกอบไปด้วย ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์ฯ อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์ประจำวิชา นักสังคมสงเคราะห์ ผู้ดูแลอาคาร 1 เจ้าหน้าที่พยาบาล ครูสอนพิเศษเพื่อเป็นการขอความช่วยเหลือให้การดูแลเอาใจใส่ ให้กำลังใจเด็กชายมานพ เพื่อให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีกำลังใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้อย่างเหมาะสมต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้


2.1.1  ประชุมปรึกษารายกรณี โดยผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กชายมานพ ได้แก่ พฤติกรรมการก่อกวน พฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสม และการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม กับครูผู้สอนเพื่อขอความช่วยเหลือในการเอาใจใส่ดูแล ให้กำลังใจ และเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหา แนะนำสิ่งที่ถูกต้อง ให้กำลังใจในการเสริมแรง เมื่อเด็กชายมานพ แสดงพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์รวมทั้งมีการวางเงื่อนไข เพื่อให้ เด็กชายมานพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมต่อไป


2.1.2  ประชุมปรึกษารายกรณี โดยผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กชายมานพ ได้แก่ พฤติกรรมการก่อกวน พฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสม และการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับพ่อบ้าน ผู้ดูแลอาคาร 1 เพื่อขอความช่วยเหลือ ในการเอาใจใส่ดูแลให้กำลังใจ ยอมรับและเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหาแนะนำสิ่งที่ถูกต้อง ให้กำลังใจแก่เด็กชาย มานพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อไป


2.1.3  ประชุมปรึกษารายกรณี โดยผู้วิจัยได้ให้ข้อมูล เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของเด็กชายมานพ กับเจ้าหน้าที่พยาบาล เพื่อขอความช่วยเหลือ ในการเอาใจใส่ดูแล ที่ถูกต้องเหมาะสม เพราะจากแบบสอบถามปัญหาสุขภาพพบว่า เด็กชาย มานพ มีปัญหารู้สึกเหนื่อยง่ายเวลาใช้สมองคิด ปวดศีรษะทุกครั้งที่อ่านหนังสือ น้ำหนักลด คือมีน้ำหนัก 32.5 กิโลกรม ส่วนสูง 137 เซนติเมตร ซึ่งเด็กชาย อายุ 11 ปี ควรมีน้ำหนัก 39.5  กิโลกรัม และส่วนสูง 146 เซนติเมตร ดังนั้นจึงถือว่าไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากนั้นพบว่า เด็กชายมานพ มักเจ็บป่วย ออด ๆ แอด ๆ 
การทำนายผล

เด็กชายมานพ มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหามี 3 ลักษณะ คือ พฤติกรรมการก่อกวน พฤติกรรม การพูดที่ไม่เหมาะสม และการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะ สามารถทำนายผลพฤติกรรมที่เป็นปัญหา แต่ละพฤติกรรม ได้ดังนี้

1. ปัญหาพฤติกรรมการก่อกวน ได้แก่

    พฤติกรมก่อกวนในโรงเรียน พบว่า เด็กชายมานพ มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ คุยเสียงดัง ชวนเพื่อนคุย และเคาะโต๊ะ ขณะเรียนหนังสือ หลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้วพบว่าเด็กชายมานพ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยไม่เคาะโต๊ะขณะเรียนหนังสือแต่ยังคุยเสียงดัง และชวนเพื่อนคุยขณะเรียนหนังสืออยู่ ซึ่งอาจเป็นเพราะการปรับตัวในระยะแรก หากครู อาจารย์ ได้ให้การเอาใจใส่ แนะนำ เด็กชายมานพในพฤติกรรมที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยคาดว่าหลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้วปัญหาดังกล่าวน่าจะดีขึ้น

2.  ปัญหาพฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสม ได้แก่

2.1  พฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสมในโรงเรียน พบว่า เด็กชายมานพ มีพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมกับเพื่อน คือ การดุด่า พูดคำหยาบ หลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้วพบว่า เด็กชายมานพ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยไม่พบการดุด่า หรือพูดคำหยาบในชั้นเรียนเลย ซึ่งอาจเป็นเพราะการตระหนักรูในตนเองของเด็กชายมานพในการพูดที่เหมาะสมอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง ผู้วิจัยคาดว่า หลังจากที่ให้การช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องปัญหาดังกล่าวน่าจะดีขึ้นต่อไป

3.  ปัญหาการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ 

3.1  การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในสถานสงเคราะห์ฯ พบการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

1) การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับเจ้าหน้าที่ พบว่า เด็กชายมานพ ไม่สนใจต่อเจ้าหน้าที่ โดยทำเป็นไม่ได้ยิน และเดินหนีเวลาที่เจ้าหน้าที่เรียก หลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้วพบว่าเด็กชายมานพ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยไม่พบพฤติกรรมดังกล่าวเลยจากการรายงานของพ่อบ้าน ผู้ดูแลอาคาร 1 พบว่าเด็กชายมานพทำตัวดีขึ้น โดยสนใจในสิ่งที่พ่อบ้านผู้ดูแลให้คำแนะนำ ตักเตือน มีท่าทางอ่อนน้อม ผู้วัยคาดว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกล่าวน่าจะคงอยู่ และดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง หลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้ว

2)  การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับเพื่อน พบว่า เด็กชายมานพ ชอบรังแกเพื่อน หรือเด็กที่เล็กกว่า แสดงความก้าวร้าวด้วยการยิงปืนอัดลมโดยไม่ระวังทำให้เกิดอันตราย ต่อบุคคลอื่น หลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้วพบว่า เด็กชายมานพ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยพบพฤติกรรมรังแกเพื่อน หรือเด็กที่เล็กกว่า ลดลง แต่ยังมีการยิงปืนอันลมโดยไม่ระวังทำให้เกิดอันตราย ต่อบุคคลอื่น ซึ่งอาจเพราะความสนุกสนาน และเด็กชายมานพ ยังมีอายุน้อยจึงไม่ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ดังนั้นหากพ่อบ้าน ผู้ดูแลอาคาร 1 ได้ให้การเอาใจใส่ควบคุมดูแล และให้คำแนะนำถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นแก่เด็กชายมานพ ผู้วิจัยคาดว่าหลังจากที่ให้การช่วยเหลือไปแล้ว ปัญหาดังกล่าวน่าจะดีขึ้น

เนื่องจากพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กชานมานพ มีสาเหตุหลักมาจากปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาการถูกปล่อยปละละเลย และการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งมีปัญหามาจากพัฒนาการของบุคลิกภาพไม่เหมาะสม แต่เด็กชายมานพยังอายุน้อย ปรารถนาความรัก ความอบอุ่น ดังนั้นการช่วยเหลือจะต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลหลาย ๆ ฝ่ายอย่างจริงจังและจริงใจ มีความต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จึงจะสามารถทำให้เด็กชายมานพมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ของเขาต่อไป
การติดตามผล

หลังจากให้ความช่วยเหลือ ผู้วิจัยได้ติดตามผลเป็นระยะ จำนวน 5 ครั้งโดยการติดตามผลในโรงเรียน และนอกโรงเรียน ดังนี้

1.  การติดตามผลในโรงเรียน ดังนี้


1) ครั้งที่  1  เมื่อวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2543 พบว่า เด็กชายมานพ มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ คุยเสียงดัง ชวนเพื่อคุย และเคาะโต๊ะ ขณะเรียนหนังสือ แต่ไม่พบการดุด่า หรือพูดคำหยาบในชั้นเรียน


2)  ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่  31 มกราคม พ.ศ. 2543  ไม่พบการเคาะโต๊ะ ขณะเรียนหนังสือยังพบพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ คุยเสียงดัง และชวนเพื่อนคุย ขณะเรียนหนังสือ แต่ไม่พบการดุด่าหรือพูดคำหยาบในชั้นเรียน
ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะต่อผู้รับการศึกษา

ผู้วัยมีข้อเสนอแนะให้เด็กชายมานพปฏิบัติตนเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเขาทั้ง 3 ดังต่อไปนี้


1.1  พฤติกรรมการก่อกวน ได้เสนอแนะให้เด็กชายมานพ ยอมรับพฤติกรรมก่อกวนที่เขาได้ทำทั้งในโรงเรียน จึงเป็นพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดความไม่สงบ และการโกรธแค้นจากเพื่อน ๆ โดยเขาควรพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การรังแกเพื่อหรือเด็กที่เล็กกว่า นอกจากนั้นควรเรียนรู้วิธีที่จะควบคุมตนเองให้มากขึ้น


1.2  พฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสม ได้เสนอแนะให้เด็กชายมานพ เรียนรู้วิธีที่จะควบคุมตนเอง และฝึกการพูดให้สุภาพ ไม่ดุด่า และไม่พูดคำหยาบ เพื่อประโยชน์ต่อตัวเขาเอง


1.3  การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้เสนอแนะให้เด็กชายมานพ ยอมรับตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ต่าง ๆ เรียนรู้วิธีที่จะควบคุมตนเอง และฝึกการแสดงออกที่ถูกต้อง และเหมาะสม เพื่อประโยชน์ต่อตัวเขาเอง

2.  ข้อเสนอแนะต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องได้ปฏิบัติตนเพื่อช่วยเหลือ และแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กชายมานพทั้ง 3 ลักษณะดังต่อไปนี้

1. ปัญหาพฤติกรรมการก่อกวน

1.1  ปัญหาพฤติกรรมการก่อกวนในโรงเรียน ได้เสนอแนะให้ครูที่ปรึกษา ครูประจำวิชา ช่วยเหลือในการเอาใจใส่ดูแล ให้กำลังใจ และเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหา แนะนำสิ่งที่ถูกต้อง ให้กำลังใจ และเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหาและนำสิ่งที่ถูกต้อง ให้กำลังใจในการเสริมแรง เมื่อเด็กชายมานพ แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์รวมทั้งมีการวางเงื่อนไข เพื่อให้เด็กชายมานพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมต่อไป

2. ปัญหาพฤติกรรมการพูดที่ไม่เหมาะสม ได้เสนอแนะให้อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์ประจำวิชา และ พ่อบ้าน ผู้ดูแลอาคาร 1 ให้ความช่วยเหลือ ในการเอาใจใส่ดูแล ให้กำลังใจ ยอมรับเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหา แนะนำที่ถูกต้องให้กำลังใจแก่เด็กชายมานพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อไป และควรให้การเสริมแรงเมื่อเด็กชายมานพ สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม

3. ปัญหาการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้เสนอแนะให้อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์ประจำวิชา และพ่อบ้าน ผู้ดูแลอาคาร 1 ให้ความช่วยเหลือ ในการเอาใจใส่ดูแล ให้กำลังใจ ยอมรับเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตรวจสอบหาทางช่วยเหลือแก้ไขปัญหา แนะนำสิ่งที่ถูกต้องให้กำลังใจแก่เด็กชายมานพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อไป หากจะต้องลงโทษเด็กชายมานพเมื่อมีปัญหาการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ควรหลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษจากการตีด้วยไม้เรียวหรือการใช้คำพูดที่รุนแรง มาเป็นการปรับพฤติกรรมโดยใช้วิธีการที่นุ่มนวล ใช้วิธีการลงโทษโดยการให้ทำงานที่เหมาะสม และบอกเหตุผลทุกครั้ง เปิดโอกาสให้เด็กชายมานพได้ระบายความรู้สึกเพื่อเด็กชายมานพจะได้เกิดความรู้สึกที่ดี ไว้วางใจว่า มีคนรักและห่วงใยต่อตัวเขาอย่างแท้จริงซึ่งจะทำให้ เด็กชายมานพ เกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นคง ไว้วางใจที่จะมาขอคำปรึกษามากขึ้น เป็นการช่วยให้ เด็กชายมานพ พัฒนาความไว้วางใจ สามารถที่จะสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม มีความเป็นมิตร มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นบนพื้นฐานของความเชื่อถือไว้วางไว้ใจ (Trust0 ซึ่งจะส่งผลให้เข้าได้ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันพึงประสงค์มากขึ้นตลอดจนส่งเสริมให้กำลังใจและเสริมแรงเมื่อเขาสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม

3.  ข้อเสนอแนะต่อผู้ศึกษาต่อไป

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับผู้ที่จะศึกษาต่อไป เพื่อทำการศึกษาช่วยเหลือ และแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กชายมานพ โดยมีข้อเสนอแนะ 2 กรณี ดังนี้

 3.1  กรณีมีข้อเสนอแนะสำหรับผู้จะศึกษาต่อไปยังไม่รู้จัก คุ้นเคยกับเด็กชายมานพ ควรปฏิบัติ ดังนี้

1)  ทำการศึกษาประวัติจากระเบียบประวัติให้ละเอียด เพื่อที่จะได้ทราบข้อมูลเบื้องต้นทั้งหมดของเด็กชายมานพ

2)  ทำการศึกษาประวัติ และขอความร่วมมือจากบุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อที่จะได้ทราบข้อมูลเบื้องต้นทั้งหมดของเด็กชายมานพ เป็นการป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดจากการที่ผู้ที่จะศึกษาต่อไป อาจทำให้เกิดกระกระทบกระเทือนจิตใจ (Irrtation Mood)  เนื่องจากการไม่ทราบข้อมูลที่ถูกต้องและแท้จริงสร้างสายสัมพันธ์ (Rapport)  ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น และไว้วางใจได้

3.2  กรณีผู้ที่จะศึกษาต่อไปมีความคุ้นเคยกับเด็กชายมานพ ควรปฏิบัติ ดังนี้

1)  สร้างสายสัมพันธ์  (Rapport) ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น และไว้วางใจได้มีการสร้างสัมพันธภาพด้วยความจริง ยอมรับ และเจ้าใจในตัวของเด็กชายมานพโดยการแสดงความรักความเอาใจใส่ ห่วงใย อย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ ทั้งนี้เพื่อให้เด็กชาย มานพ เกิดความรู้สึกไว้วางใจ กล้าที่จะระบายความรู้สึกและปัญหาที่แท้จริงของเขาออกมา ซึ่งจะทำให้เกิดแนวทางในการพัฒนาและช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม และต่อเนื่องต่อไป

2) ศึกษา และค้นคว้าหาปัญหาที่อาจเป็นปัญหาเดิม หรือเป็นปัญหาใหม่ของเด็กชายมานพ เพื่อให้การช่วยเหลือต่อไป และควรให้ระยะเวลาในการศึกษาให้มากยิ่งขึ้น
ภาคผนวก
แบบระเบียบพฤติกรรม (Anecdotal Record)

ชื่อผู้สังเกต……………………………………………………….อายุ…………..ปี พ.ศ……………

วันเวลา………………………..สถานที่……………………………………………………………..

……………………………………………………………………..ครั้งที่………………………….

พฤติกรรมที่สังเกตได้…………………………….…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ความคิดเห็นของผู้สังเกต……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะของผู้สังเกต…………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต
บันทึกการสัมภาษณ์    

                                                                                                   การสัมภาษณ์ ครั้งที่ ………

ชื่อ……………………………………………… นามสกุล………………………อายุ…….…….ปี
วันที่…………เดือน…………………………..พ.ศ……………เวลา……………………………น.

สถานที่ …………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………………………


จุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์…………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


สรุปผลจาการสัมภาษณ์……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ความคิดเห็น…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


นัดสัมภาษณ์ในครั้งต่อไปวันที่…………………………….เวลา………………………น.

สถานที่………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อผู้สัมภาษณ์……………………………..

อัตตชีวประวัติ
ชื่อ………………………………………………..นามสกุล…………………………………………

ให้นักเรียนเขียนข้อความลงในช่องว่างต่อไปนี้ตามความเป็นจริง
1. ข้าพเจ้าเป็นบุตรคนที่ ……………………………………………………………………………..

2.  ข้าพเจ้ามีพี่ ……………คน  
น้อง…………………คน
3. สิ่งที่ข้าพเจ้าชอบมากที่สุดคือ ….…………………………………………………………………

4.  สิ่งที่ข้าพเจ้าไม่ชอบมากที่สุดคือ ….…………………………………………………………….

5.  สิ่งที่ข้าพเจ้าสนใจชอบทำมากที่สุดในเวลาว่าง คือ ….………………………………………….

6.  ที่สุดในตัวข้าพเจ้า คือ ….……………………………………………………………………….

7. สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากได้มากที่สุดในเวลานี้ คือ….………………………………………………….

8. ถ้าข้าพเจ้าได้เป็นหัวหน้า สิ่งที่ข้าพเจ้าจะทำ คือ ….……………………………………………..

9.  สิ่งที่ไม่ดีที่สุดในตัวข้าพเจ้า คือ ….……………………………………………………………..

10. เวลาที่ข้าพเจ้าเบื่อมักจะทำดังนี้ คือ ….…………………………………………………………

11.  เวลาที่ข้าพเจ้าเบื่อ มักจะทำดังนี้ คือ….…………………………………………………………

12.  เวลาที่ข้าพเจ้าดีใจมักจะทำดังนี้ คือ ….…………………………………………………………

13.  ถ้าข้าพเจ้ามีเงินสักหนึ่งล้านบาท ข้าพเจ้าจะ ….……………………………………………….

14.  ต่อไปในภายหน้าข้าพเจ้าอยากเป็น ….…………………………………………………………

15.  ข้าพเจ้าคบเพื่อนเพื่อ ….………………………………………………………………………

16.  ในบ้านของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเกลียด….…………………………………………………มากที่สุด
เพราะ….…………………………………………………………….………………………………

17.  ในบ้านของข้าพเจ้า ข้าพเจ้ารัก….….…………………………………………………มากที่สุด
เพราะ….…………………………………………………………….………………………………

18.  ข้าพเจ้านับถือศาสนา ………………………….. เพราะ……………………………………….

19.  สิ่งที่ข้าพเจ้าชอบมากที่สุดในโรงเรียนคือ ..…………………….………………………………

……………………….……………………………………………………….……………………

20. สิ่งที่ข้าพเจ้าเกลียดมากที่สุดในโรงเรียน คือ ……………………….…………………………

……………………….……………………………………………………….……………………

21.  เหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าเกลียดมากที่สุดที่เคยเกลียดมากคือ ……………………….………………

……………………….……………………………………………………….……………………

22.  เหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าเห็นว่าตื่นเต้นที่สุดเท่าที่เคยพบมา คือ ……………………….…………..

……………………….……………………………………………………….……………………

23.  เหตุการณ์ที่ข้าพเจ้ากลัวมากที่สุดเท่าที่เคยเจอมา คือ ……………………….………………

……………………….……………………………………………………….……………………

24.  ข้าพเจ้ามีความสุขที่สุดเมื่อ ……………………….………………………………………….

……………………….……………………………………………………….……………………

25.  เพื่อนที่ข้าพเจ้าอยากเล่นด้วย คือ 1. …….……………………………….……………………

      2.……………………….………………………3……………………………….……………

26.  เพื่อนที่ข้าพเจ้าสนิทที่สุด ในโรงเรียน คือ 1. …….……………………………….……………

      2.……………………….………………………3……………………………….……………

27.  เพื่อนร่วมโรงเรียนเดียวกันที่อยู่บ้านใกล้กับข้าพเจ้า คือ ………………………………………

       เพราะ …………….……………………………………………………….………………….

28. ข้าพเจ้าชอบวิชา…………………………………………………………………มากที่สุด
       เพราะ …………….……………………………………………………….………………….

29. ข้าพเจ้าไม่ชอบวิชา…………………………………………………………………มากที่สุด
       เพราะ …………….……………………………………………………….………………….

30. ข้าพเจ้ามีปัญหาเกี่ยวกับบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว คือ ………………………….

……………………….……………………………………………………….……………………

31.  แนวการศึกษาและอาชีพของข้าพเจ้า ……………………………………………………….

……………………….……………………………………………………….……………………

32.  ข้าพเจ้าได้ร่วมกิจกรรมหรือชุมชนในโรงเรียน คือ ………………………………………….

      1. ………………….……………………………………………………….……………………

      2. ………………….……………………………………………………….……………………

      3. ………………….……………………………………………………….……………………

       4. ………………….……………………………………………………….……………………

SENTENCE COMPLETION TEST

ชื่อ………………………………………………..นามสกุล…………………………………………

วัน เดือน ปี ที่ทำแบบทดสอบ (DateTested)………………………………………………………..

วัน เดือน ปี เกิด (Dated of Birth)…………… .……………………………………………………..

วิธีตอบแบบทดสอบ

จงเติมประโยค หรือข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์โดยอ่านแต่ละประโยค หรือแต่ละข้อความ แล้วเติมสิ่งที่แรกที่ผ่านสมองของนักเรียน เพื่อให้ประโยคนั้นสมบูรณ์ โปรดทำให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ ถ้าไม่ทราบว่าจะเติมอะไร ให้เขียนวงกลมล้อมหมายเลขข้อนั้น และพยายามเติมประโยค หรือข้อความนั้นในภายหลัง
1.  ฉันรู้สึกว่าคุณพ่อของฉันไม่ค่อยจะ …………………………………………………………….

2.  เมื่อเคราะห์ร้ายประดังกันเข้ามาฉัน ……………………………………………………….……

3.  สิ่งที่ฉันต้องการมากที่สุด ………………………………………………………………………

4.  ถ้าฉันต้องรับผิดชอบ  ………………………………………………………………………….

5.  สำหรับฉัน อนาคตเป็นสิ่งที่ …………………………………………………………………….

6.  ผู้ที่มีอำนาจเหนือฉัน ………………………………………………………………..…….……..

7. ทั้ง ๆ ที่เห็นว่ามันไร้สาระฉันก็ยังกลัว …………………………………...………….…………..

8. ฉันรู้สึกในอุดมคติของฉัน …………………………………………….………….….…………..

9.  เมื่อตอนที่ยังเป็นเด็กอยู่ ………………………………………………..………………………..

10.  ผู้หญิงในอุดมคติของฉัน ……………………………………………………….….…………..

11.  เมื่อฉันเห็นผู้ชายและผู้หญิงอยู่ด้วยกัน ……………………………………………….………..

12.  ถ้าเปรียบเทียบกับครอบครัวอื่นแล้ว ครอบครัวฉัน ……………………………………………

13.  ผู้ที่ฉันชอบทำงานร่วมกับเขามากที่สุดคือ ……………………………………………………..

14.  คุณแม่ของฉัน…………………………………………………………………………………..

15.  ฉันจะทำทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อให้ลืม………………………………………………..……………..

16.  ถ้าคุณพ่อของฉันเพียงแต่ ………………………………………………….……………..……..

17. ฉันมั่นใจว่าฉันมีความสามารที่จะ ………………………………………………….…………..

18.  ฉันคงมีความสุขถ้า ……………………………………………………………………………..

19.  ถ้าใครทำงานให้ฉัน ………………………………………………………………………..

20. ฉันกำลังตั้งตาคอย ……………………………………………………………………………….

21.  เพื่อของฉันส่วนมากไม่ทราบว่าฉันกลัว ……………………………………………………….

22.  ครู/อาจารย์ที่โรงเรียน ………………………………………………………………………….

23.  ฉันไม่ชอบคนที่ ………………………………………………………………………………..

24.  ฉันจำได้เมื่อ ……………………………………………………………………………………

25.  ฉันคิดว่าผู้ชายส่วนมาก…………………………………………………………………………

26.  ความรู้สึกของฉันเกี่ยวกับชีวิตแต่งงาน ………………………………………………………..

27.  พวกที่บ้านทำกับฉันอย่างกับว่า ……………………………………………………………….

28. เพื่อนร่วมงานของฉันคือ ………………………………………………………………………

29.  คุณแม่กับฉัน ………………………………………………………………………………….

30.  ฉันได้ทำผิดอย่างมากที่ ……………………………………………………………………….

31.  คุณพ่อของฉัน …………………………………………………………………………………

32.  จุดอ่อนของฉันก็คือ ……………………………………………………………………………

33.  ความทะเยอทะยานในชีวิต……………………………………………………………………

34.  คนที่ทำงานให้ฉัน ……………………………………………………………………………..

35. สักวันหนึ่งฉันคง ……………………………………………………………………………..

36. เมื่อฉันเห็นนายเดินมา ………………………………………………………………………..

37. ฉันอยากขจัดความกลัวในเรื่อง ………………………………………………………………

38. คนที่ฉันชอบมากที่สุด ………………………………………………………………………..

39. ฉันไม่เคยมีความสุขเท่า ………………………………………………………………………

40. เมื่อฉันคิดถึงผู้ชาย …………………………………………………………………………….

41. เมื่อฉันมีความรู้สึกทางเพศ …………………………………………………………………..

42. ครอบครัวส่วนมากที่ฉันรู้จัก …………………………………………………………………

43. ฉันชอบทำงานร่วมกับคนที่ …………………………………………………………………

44. ถ้าคุณแม่ของฉันเพียงแต่ ……………………………………………………………………

45. บางครั้งฉันรู้สึกละอาย ………………………………………………………………………

46. คุณพ่อและฉัน ……………………………………………………………………………….

47. เมื่อเปรียบเทียบกันคนอื่นแล้วฉัน ……………………………………………………………

48. เมื่อฉันเป็นคนออกคำสั่ง ฉัน …………………………………………………………………

49. สิ่งที่ฉันต้องการมากที่สุดในชีวิต ……………………………………………………………

50. อีก 10 ปี ข้างหน้าฉัน …………………………………………………………………………

51. คนที่ฉันถือว่าเหนือกว่าฉัน …………………………………………………………………

52. บางครั้งความกลัวก็บังคับให้ฉันต้อง ………………………………………………………

53. เมื่อฉันไม่อยู่ เพื่อนจะ ………………………………………………………………………

54. สิ่งที่ฉันจำได้แม่นยำที่สุดในวัยเด็กของฉัน …………………………………………………

55. สิ่งที่ฉันชอบน้อยที่สุดเกี่ยวกับบุรุษเพศ ……………………………………………………

56. ฉันรู้สึกว่าเรื่องเพศ …………………………………………………………………………

57. เมื่อฉันยังเป็นเด็กอยู่บิดาของฉัน …………………………………………………………..

58. คนที่ทำงานร่วมกับฉันโดยมาก …………………………………………………………….

59. คุณแม่ของฉันไม่ค่อยจะ ……………………………………………………………………

60. ฉันรู้สึกว่าเป็นความผิดใหญ่หลวงที่ฉันได้ …………………………………………………

61. ผู้หญิงในอุดมคติของฉัน …………………………………………………………………..

62. ฉันคิดว่าผู้หญิงส่วนมาก …………………………………………………………………..

63. เมื่อฉันคิดถึงผู้หญิง …………………………………………………………………………

64. สิ่งที่ฉันชอบน้อยที่สุดเกี่ยวกับสตรีเพศ ……………………………………………………

การแปลผล
ที่

หัวข้อ





ข้อที่
	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
	มารดา
บิดา
ครอบครัว
สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ
เพศสัมพันธ์
เพื่อนทั่วไป
ผู้ที่เหนือกว่า
ผู้ที่ด้อยกว่า
เพื่อนรวมกลุ่ม
ความกลัว
ความรู้สึกผิด
ความสามารถ
อดีต
อนาคต
เป้าหมาย
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2
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แบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านประโยคต่อไปนี้ แล้วเติมข้อความที่ท่านนึกได้ครั้งแรกที่อ่านจบประโยค
1. สิ่งที่ผู้อื่นชอบข้าพเจ้า……………………………………………………………………………

2. จุดมุ่งหมายในชีวิตของข้าพเจ้า.…………………………………………………………………

3. ข้าพเจ้ากลัวเมื่อ………………..………………………………………………………………..

4. ไม่มีอะไรที่ทำให้ข้าพเจ้าโกรธมากไปกว่า…….………………………………………………..

5. ข้าพเจ้ารู้สึกไม่สบายใจเมื่อ……………………………………………………………………..

6. คนอื่นมักคิดว่าข้าพเจ้า………………………………..………………………………………..

7. ข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้า…………………………………….……………………………………..

8. ข้าพเจ้ามีความสุขที่สุดเมื่อ………………………………..……………………………………

9. ข้าพเจ้าไม่สามารถ……………………………………………………………………………..

10. ข้าพเจ้าจะประหม่าเมื่อ………………………………………………………………………...

11. ข้าพเจ้าชอบ……………………………………………………………………………………

12. สิ่งที่ข้าพเจ้ากังวลมากที่สุดคือ…………………………………………………………………

13. ข้าพเจ้าคาดว่าอนาคตข้าพเจ้า………………………………………………………………….

14. ข้าพเจ้าอยากรู้จัก………………………………………………………………………………

15. ข้าพเจ้าไม่ชอบคนที่…………………………………………………………………………..

16. ข้าพเจ้าชอบคนที่…………………………………………………………………………….

17. เมื่อถึงเวลาที่ต้องตัดสินใจ……………………………………………………………………

18. ข้าพเจ้าพยายามอย่างเหลือเกิน ที่จะ…………………………………………………………

19. ข้าพเจ้าภูมใจเกี่ยวกับ………………………………………………………………………..

20. เมื่อข้าพเจ้าแข่งขันกับผู้อื่น ข้าพเจ้า…………………………………………………………

แบบสอบถามข้าพเจ้า คืออะไร
1. ปัจจุบัน
ข้าพเจ้าชื่อ ……………………………………………………ชั้น …………………………………

อาศัยอยู่กับ……………………………………………ฐานะของครอบครัว………………………..

มีพี่น้องร่วมบิดามารดา……………..คน มีผู้อยู่ร่วมบ้าน ……………………………………………

สัตว์เลี้ยงในบ้าน ……………………………………………………………………………………

อาจารย์ประจำชั้นชื่อ………. ……………………………………………………………………….. 

เพื่อนสนิทร่วมชั้นคือ ……………………………..เพราะ……….…………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

ข้าพเจ้ามีนิสัย …………………………………..เช่น . ……………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

สิ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าสบายใจในขณะนี้คือ …………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

สิ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าไม่สยายใจในขณะนี้ คือ ………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

ถ้าข้าพเจ้ามีโอกาสรับทุนสงเคราะห์การศึกษาข้าพเจ้า จะ ………………………………………….

เพราะ………………………………………………………………………………………………

วิชาที่ข้าพเจ้าทำคะแนนได้ดีคือ …………………………….เพราะ……………………………….

……………..………………………………………….……………………………………………

วิชาที่ข้าพเจ้ารู้สึกลำบากใจ คือ …………………………….เพราะ……………………………….

……………..………………………………………….……………………………………………

สิ่งที่ข้าพเจ้าชอบในตัวบิดาของข้าพเจ้า คือ……………..………………………………………… ……………..………………………………………….……………………………………………

สิ่งที่ข้าพเจ้าชอบเกี่ยวกับมารดาของข้าพเจ้าคือ…………..………………………………………… 

สิ่งที่ข้าพเจ้าไม่ชอบเกี่ยวกับมารดาของข้าพเจ้าคือ ……..………………………………………… .

สิ่งที่ข้าพเจ้าปฏิบัติต่อบิดามารดาเวลาดีใจ คือ  ……..………………………………………… …..

สิ่งที่ข้าพเจ้าปฏิบัติต่อคนทั่วไปเวลาไม่พอใจ คือ ……..………………………………………… …

สำหรับเพื่อนร่วมชั้นข้าพเจ้ารู้สึกว่า ……..………………………………………… ……………
2.  อดีต
สิ่งที่ประทับใจของข้าพเจ้าต่อเหตุการณ์ที่ผ่านมา คือ ……………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

สิ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าไม่สบายใจนักต่อเหตุการณ์ที่ผ่านมาคือ ………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

3.  อนาคต
สิ่งที่ข้าพเจ้าคิดไว้เกี่ยวกับอนาคต คือ ……………………………………………… ……………..

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

แบบสอบถามปัญหาสุขภาพ
ชื่อ………………………………………………..นามสกุล…………………………………………

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย / ลงหน้าข้อที่เกิดขึ้นกับนักเรียนตามสภาพที่เป็นจริง
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(     )
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(     )

(     )

(     )

(     )

(     )

(     )

(     )
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(     )

(     )
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(     )

(     )

(     )
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24
	ได้ยินไม่ชัด
มองเห็นไม่ค่อยชัด
เหนื่อยง่ายเวลาใช้สมองคิด
เหนื่อยง่ายเวลาออกกำลังกาย
น้ำหนักลดมากกว่าปกติ
เจ็บป่วยออด ๆ แอดๆ 
เจ็บคอบ่อย ๆ
เป็นหวัดบ่อย ๆ 
ปวดท้องเสมอ
พูดเร็วกว่าปกติ
ร่างกายไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร
พูดติดอ่าง
เจ็บในจมูกบ่อย ๆ
ปวดศีรษะทุกครั้งที่อ่านหนังสือ
ตกใจง่าย
หัวใจเต้นเร็วและดังกว่าปกติ
ไอบ่อย
ตื่นนอนมีเหงื่อซึมตามใบหน้า ลำคอ
ปัสสาวะบ่อย ๆ ในวันหนึ่ง ๆ
ท้องผูกเสมอ
หายใจมีเสียงดังกว่าคนอื่น ๆ
ปวดฟันบ่อย ๆ
ปวดตามข้อบ่อย ๆ บางครั้งรู้สึกชา
มีเหงื่อซึมตามอุ้มมือเวลาเขียนหนังสือ 
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	มีอาการชักเวลาจับไข้
มักเป็นลมหน้ามืดเมื่อยืนกลางแดดนาน ๆ 
นอนไม่ค่อยหลับ (หลับยาก)

ชอบหลับในห้องเรียนแทบทุกวัน
หูเป็นหนอง หรือเจ็บใบหู
เวลาถูกหนามตำ หรือ มีดบาด มักอักเสบเป็นหนอง
รู้สึกปวดศีรษะบ่อยๆ 
เป็นโรคเกี่ยวกับหัวใจ
เป็นโรคเกี่ยวกับปอด เช่น ปอดบวม
เป็นโรคผมร่วง
เป็นโรคไซนัส (โพรงจมูกอักเสบ)

เป็นโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร
ปัสสาวะรู้สึกปวดมาก
เป็นโรคโลหิตจาง
รู้สึกว่ามือสั่นเวลาเขียนหนังสือ
เลือดกำเดาออกเสมอ ๆ 
เลือดออกตามไรฟันบ่อย ๆ 
สายตาเอียง
ความดันโลหิตสูง
ความดันโลหิตต่ำ
เป็นหืด
เคยแพ้ยาฉีด
เป็นลมบ้าหมู
เป็นลมชักบ่อย ๆ
รู้สึกปวดบั้นเอวบ่อย ๆ
เป็นโรคต่อมทอมซิล


แบบสอบถามปัญหาสังคมทั่วไป
ชื่อ………………………………………………..นามสกุล…………………………………………

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ( หน้าปัญหาที่นักเรียน มีโดยใช้ความบริสุทธิ์และจริงใจ ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการช่วยเหลือ และจะเก็บแบบสอบถามนี้เป็นความลับส่วนบุคคล
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	ไม่ชอบครูบางคนในโรงเรียน
ไม่มีเพื่อนฝูงต่างเพศเลย
เข้ากับเพื่อนฝูงไม่ได้
อยากมีเพื่อนหญิง
อยากมีเพื่อนชาย
ไม่อยากคบคนแปลกหน้า
อยากอยู่ลำพังคนเดียว
ไม่รู้ว่าจะวางตนอย่างไรกับเพื่อนต่างเพศ
ไม่รู้ว่าจะทำอะไรในเวลาว่าง
ใจคอไม่ปกติอยู่เสมอ
อยากศึกษาความรู้เกี่ยวกับเพศ
รู้สึกว่าครูบางคนไม่สนใจ และทอดทิ้ง
เพื่อนฝูงทอดทิ้ง
ครูชอบยั่วเย้าเสมอ
เพื่อนฝูงชอบยั่วเย้าเสมอ
รูปไม่สวย ไม่งาม
มีความหวาดกลัวเสมอ
เป็นคนชอบดื้อดึงมาก ไม่ว่ากับครูหรือกับเพื่อน
โกรธง่ายเวลาเพื่อน ๆ ล้อ
เวลามีเรื่องไม่สบายใจไม่ชอบปรึกษาใคร
ไม่มีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ
รู้สึกประหม่าทำอะไรไม่ถูกในหมู่คนมาก ๆ 
อยากออกจากโรงเรียน
รู้สึกรำคาญตัวเองบ่อยๆ 
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	โกรธกับเพื่อนฝูงบ่อย ๆ 
รู้สึกอายเมื่อคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศ
รู้สึกว่าเชื่อคนง่าย
ไม่เป็นคนเชื่อใครง่าย ๆ 
ไม่เคยไดรับการยกย่องให้เป็นหัวหน้า
ไม่ชอบร่วมกิจกรรมกับเพื่อน ๆ
รู้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจตนเอง
ชอบอิจฉาคนอื่นเสมอ ๆ 
รู้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจตนเอง
มีความคิดเห็นรุนแรง
รู้สึกว่าเป็นคนเลือดร้อน
เมื่อรู้สึกไม่พอใจ จะแสดงออกโดยการทำร้ายเพื่อน หรือทำลายข้าวของ
เป็นคนมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย
ไม่ค่อยกล้าทำอะไรเพราะกลัวทำผิด
เป็นคนชอบเถียง
เป็นคนชอบเอาใจตนเองเป็นใหญ่
ไม่ชอบเข้าห้องสมุด
เป็นคนขรึม พูดน้อย
ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนบ่อย 
คุยเก่ง เพื่อน ๆ ชอบรุมล้อมฟังเสมอ
เพื่อนๆ  ไม่ค่อยเชื่อคำพูดของเราเลย
ชอบทำงานคนเดียว
ชอบทำงานกับคนหมู่มาก
ไม่ชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในการทำงาน
ชอบหลับหนีงาน จะทำเมื่อมีคนออกคำสั่ง และควบคุมเท่านั้น
ชอบหยิบของคนอื่นไปใช้โดยไม่ขออนุญาต


แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน
ชื่อ………………………………………….นามสกุล……………………………………………..

คำชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามที่ต้องการทราบความรู้สึกและความคิดเห็นบางประการของนักเรียน  โดยมี  3  ด้าน  คือ  การรู้จักและเข้าใจตนเอง  ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน  และด้านการทำงานกับเพื่อน  ซึ่งมีทั้งหมด  30  ข้อ  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความนี้ทีละข้อและพิจารณาตามความรู้สึกและความคิดเห็นตามสภาพที่เป็นจริงของนักเรียนให้มากที่สุด  แล้ว กา  (  ลงในช่องที่ต้องการมากที่สุด  หลังข้อความซึ่งกำหนดไว้   4  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  น้อย  และน้อยที่สุด  ขอให้นักเรียนตอบแบบสอบถามให้ครอบ  30  ข้อ  แต่ละข้อไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด  เพราะแต่ละคนย่อมมีความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกันได้  ดังนั้นคำตอบที่ดีที่สุดคือคำตอบที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของตนเอง  และจะถือเป็นความลับ
	ข้อความ
	ความเป็นจริง

	ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
	มาก
ที่สุด
	มาก
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	1.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองขาดเพื่อนสนิทที่ไว้วางใจและปรับทุกข์ได้
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	2.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าไม่มีใครอยากเล่นหรือคบกับข้าพเจ้า
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	3.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อน ๆ มักทำอะไรให้ข้าพเจ้าไม่ถูกใจเสมอ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	4.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับความสนใจและเอาใจใส่จากเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	5.  ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขที่ได้อยู่กับเพื่อนฝูง
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	6. ข้าพเจ้ารู้สึกตนเองว่าเหงาเมื่อขาดเพื่อน
	
	
	
	

	7.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองโกรธง่ายเมื่อถูกเพื่อนหยอกล้อ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	8.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนสนุกสนานร่าเริงเมื่ออยู่กับเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	9.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อน ๆ รักและหวังดีต่อข้าพเจ้า
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	10.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโดดเดี่ยว  แม้จะอยู่ท่ามกลางเพื่อนฝูง
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	
	
	
	
	

	ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน
	
	
	
	

	1.  ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าจะปฏิบัติตัวอย่างไรจึงจะทำให้เพื่อน ๆ ชอบ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	2.  ข้าพเจ้าสามารถที่จะยิ้มหรือพูดคุยกับเพื่อนได้อย่างสนิทสนม
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	
	
	
	
	


	ข้อความ
	ความเป็นจริง

	ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
	มาก
ที่สุด
	มาก
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	3.  ถ้าข้าพเจ้าไม่ชอบเพื่อนคนใดข้าพเจ้ามักจะแกล้งหรือพูดประชดประชันเพื่อนคนนั้นเสมอ ๆ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	4.  ข้าพเจ้าสามารถทำให้เพื่อน ๆ หัวเราะสนุกสนานได้
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	5.  ข้าพเจ้าไม่กล้าไปเล่นหรือร่วมวงสนทนากับเพื่อน  โดยที่เพื่อนไม่ได้ชวน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	6.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองได้รับความช่วยเหลือและคำแนะนำที่ดีจากเพื่อน ๆ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	7.  ข้าพเจ้าชอบแยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อนไปอยู่ตามลำพัง
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	8.  เมื่อมีเรื่องขัดใจกับเพื่อนข้าพเจ้ามักพูดปรับความเข้าใจ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	9.  ข้าพเจ้ารู้สึกไม่พอใจที่เพื่อน ๆ ชอบเอาของข้าพเจ้าไปใช้
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	10.  ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้ให้ความช่วยเหลือแก่เพื่อน 
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	
	
	
	
	

	ด้านการทำงานร่วมกับเพื่อน
	
	
	
	

	1.  ข้าพเจ้าไม่กล้าพูดหรือแสดงความคิดเห็นขณะทำงานร่วมกับเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	2.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อนร่วมงานเห็นว่าข้าพเจ้าไม่มีความสามารถในการทำงานกลุ่ม
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	3.  ข้าพเจ้าเต็มใจและพอใจที่ได้ทำงานร่วมกับเพื่อน 
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	4.  เพื่อนๆ มักจะเลือกให้ข้าพเจ้าร่วมทำงานกลุ่มด้วย
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	5. เพื่อนร่วมงานมักไม่สนใจผลงานของข้าพเจ้า
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	6.  ข้าพเจ้าชอบพูดหรือแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	7.  ขณะทำงานกลุ่มข้าพเจ้ามักจะโดนทอดทิ้งจากเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	8. ข้าพเจ้ายินดีทำตามข้อตกลงในกลุ่มเพื่อน
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	9.  ข้าพเจ้าพอใจที่จะทำงานร่วมกับเพื่อนมากกว่าทำงานตามลำดับ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	10.  เมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงานร่วมกับเพื่อน ข้าพเจ้าจะทำอย่างเต็มความสามารถ
	(      )
	(      )
	(      )
	(      )

	
	
	
	
	


แบบสอบถามเพื่อทราบความรู้สึกของอารมณ์
ชื่อ…………………………………….นามสกุล……………………………………………………

คำชี้แจง  ให้เขียนเครื่องหมาย  (  ในช่องที่เห็นว่าตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด
	1.  ข้าพเจ้าตื่นตกใจง่าย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	2.  ข้าพเจ้าชอบวิตกกังวลในเรื่องเล็กๆ น้อย ๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	3.  ข้าพเจ้ารู้สึกว้าเหว่าอย่างไม่มีเหตุผล
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	4. ข้าพเจ้าชอบนั่งเหม่อลอย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	5.  ข้าพเจ้าชอบหลับในเวลาเรียนเสมอ ๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	6.  ข้าพเจ้ารู้สึกเหงาบ่อย ๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	7.  ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีความสุขมากนัก
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	8.  ข้าพเจ้าเป็นคนอ่อนไหวง่าย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	9.  ข้าพเจ้าควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ค่อยได้
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	10.  ข้าพเจ้าไม่มีจุดหมายในชีวิตที่แน่นอน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	11.  ข้าพเจ้าไม่ค่อยกระตือรือร้น
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	12  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	13.  ข้าพเจ้ากลัวความผิดหวัง
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	14.  ข้าพเจ้าชอบอยู่คนเดียว
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	15.  ข้าพเจ้าไม่กล้าทำงานที่ต้องรับผิดชอบ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	16. ข้าพเจ้ารู้สึกท้อแท้ใจเมื่อทำอะไรไม่สำเร็จ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	17.  ข้าพเจ้ามักทำอะไรให้ตัวเองเสียใจภายหลัง
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	18.  ข้าพเจ้าอยากให้มีใครรับฟังเรื่องของข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	19.  ข้าพเจ้าไม่เคยทำอะไรที่ถูกสักที
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	20.  ข้าพเจ้าต้องการความสนับสนุนหรือคำชมจากผู้อื่น
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	21.  ข้าพเจ้าอยากรู้วิธีควบคุมอารมณ์เมื่อกระทบสิ่งที่ไม่พอใจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	22.  ข้าพเจ้าเป็นคนมีความละเอียดถี่ถ้วน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	23.  ข้าพเจ้ามีความตั้งใจในการเรียน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	24.  ข้าพเจ้าให้ความร่วมมือในการทำงานกับผู้อื่น
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	25.  ข้าพเจ้ามีความมั่นใจในตัวเอง
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	26.  ข้าพเจ้าเป็นคนทำงานได้รวดเร็ว
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	27.  งานที่ข้าพเจ้าทำส่วนมากจะได้คะแนนดี
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
    (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	28.  ข้าพเจ้าไว้วางใจผู้อื่นเสมอ ๆ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	29. ข้าพเจ้าปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	30.  ข้าพเจ้าชอบเป็นผู้นำในการทำงาน
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	31.  ข้าพเจ้าไม่ค่อยจะโกรธใครง่าย ๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	32.  การเรียนของข้าพเจ้าอยู่ในเกณฑ์ดี
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
    (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	33.  ข้าพเจ้ามักจะเป็นตัวของตัวเอง
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	34.  ข้าพเจ้าเอาใจใส่ในการเรียนเสมอ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
    (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	35.  ข้าพเจ้าดูหนังสืออยู่จนดึก ๆ เสมอ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	36.  ขณะนี้ข้าพเจ้ากำลังมีปัญหา
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	37.  ข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	38.  ข้าพเจ้าจะใช้จ่ายอย่างประหยัด
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	39.  เงินที่ทางบ้านหนองคายให้ข้าพเจ้ามักจะไม่พอใช้
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	40.  ข้าพเจ้าเป็นคนตรงต่อเวลา
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	41.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนใจร้อนและโมโหง่าย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	42.  พ่อบ้าน/ผู้ดูแล  ไม่ค่อยเอาใจใส่ดูแลในสุขภาพของข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง



	43.  เวลาข้าพเจ้าทำดี  พ่อบ้าน/ผู้ดูแลไม่ค่อยชมเชย
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	44.  เวลาข้าพเจ้ามีปัญหาพ่อบ้าน/ผู้ดูแลไม่ค่อยสนใจ ข้าพเจ้าต้องแก้ปัญหาด้วยตัวเอง
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	45.  ข้าพเจ้าจะไปที่ไหน ๆ พ่อบ้าน/ผู้ดูแลก็ไม่ว่าและไม่สนใจที่จะไต่ถาม
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
   (  )  น้อยที่สุด

	(  )  ปานกลาง


	46.  พ่อบ้าน/ผู้ดูแล  ไม่เคยว่ากล่าวตักเตือนเกี่ยวกับความประพฤติ  มารยาท  และการพูดจาของข้าพเจ้าเลย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
   (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	47.  พ่อบ้าน/ผู้ดูแลไม่ค่อยมีเวลาที่จะมาสนใจในตัวของข้าพเจ้าเลย
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	48.  พ่อบ้าน/ผู้ดูแล ไม่เคยแสดงความสนใจและห่วงใยในตัวของข้าพเจ้าเลย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	49.   เวลาทะเลาะกับเพื่อน ๆ ข้าพเจ้าจะถูกตำหนิ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	50.  ข้าพเจ้าอยู่บ้านหนองคายอย่างไม่มีความอบอุ่นใจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	51.  ข้าพเจ้าดูแลซักรีดเสื้อผ้าของข้าพเจ้าด้วยตัวเองเสมอ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
    (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	52.  หลังเลิกเรียนเมื่อกลับถึงบ้านหนองคายไม่เคยมีใครสนใจถามไถ่ของข้าพเจ้าเลย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	53.  เมื่อข้าพเจ้าทำผิดมักจะถูกพ่อบ้าน/ผู้ดูแลดุและลงโทษ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	54.  เมื่อโรงเรียนเลิกถ้าไม่มีธุระอื่นข้าพเจ้าอยากกลับบ้านหนองคายทันที
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	55.  พ่อแม่รักข้าพเจ้าไม่เท่ากับลูกอื่น ๆ ในบ้าน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	56.  ถ้าข้าพเจ้าสอบตก  พ่อแม่คงจะลงโทษข้าพเจ้าอย่างหนัก
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
   (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	57.  ข้าพเจ้าคิดว่าพ่อแม่เป็นคนที่ไม่มีเหตุผล
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	58.  พ่อแม่จะพูดคุยกับข้าพเจ้าอย่างสนุกสนานเสมอ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	59.  พ่อแม่จัดหาสิ่งของให้ข้าพเจ้าอย่างเพียงพอ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	60.  เมื่อข้าพเจ้ากลับบ้านค่ำพ่อแม่จะเฝ้าคอยด้วยความเป็นห่วง
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	61.  พ่อแม่อนุญาตให้ข้าพเจ้าไปเที่ยวนอกบ้านได้ตามสมควร
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	62.  พ่อแม่จะดุด่าว่ากล่าวหรือทำโทษเมื่อลูกทุกคนทำผิด   โดยไม่ยกเว้นคนใด
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	63.  พ่อแม่ส่งเสริมให้ข้าพเจ้าได้ทำในสิ่งที่ข้าพเจ้าชอบเสมอ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	64.  เมื่อข้าพเจ้าทำผิดพ่อแม่มักให้โอกาสข้าพเจ้าชี้แจงเหตุผล
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	65.  เมื่อข้าพเจ้าทำอะไรแล้วพลาดหวังพ่อแม่จะพูดให้กำลังใจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	66.  พ่อแม่มักจะกล่าวคำยกย่อง  ชมเชยเมื่อข้าพเจ้าทำความดี
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	67.  ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีเพื่อนน้อย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	68. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อน ๆ ทุกคนดีต่อข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	69. เมื่อข้าพเจ้ามีเรื่องผิดใจกับเพื่อนจะต้อง
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	70. ข้าพเจ้ารู้สึกไม่ค่อยสบายใจ  ถ้าต้องทำงานคนเดียว
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	71. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อน ๆ ทำอะไรไม่ค่อยถูกใจข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	72. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเองถูกเพื่อน ๆ รังเกียจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	73. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเพื่อน ๆ ชอบนินทาข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	74. เพื่อน ๆ ชอบทำงานร่วมกับข้าพเจ้า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	75. ข้าพเจ้าชอบบ่นเมื่อเพื่อน ๆ ทำในสิ่งที่ไม่ถูกใจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	76. ข้าพเจ้ารู้สึกอายเพื่อน ๆ ในโรงเรียนและไม่อยากให้ไปบ้านหนองคาย
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	77. ข้าพเจ้ารู้สึกว้าเหว่เมื่อเพื่อนสนิทไม่อยู่
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	78. เมื่อข้าพเจ้ามีปัญหามักปรึกษากับเพื่อน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	79. ข้าพเจ้ารู้สึกตนเอง เข้ากับเพื่อนส่วนใหญ่ไม่ได้
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	80. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองต้องคอยเอาใจคนอื่นอยู่เสมอ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	81. ข้าพเจ้ารู้สึกไม่ค่อยสบายใจเมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงานร่วมกับผู้อื่น
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	82. ข้าพเจ้ามีความเห็นขัดแย้งกับคนอื่นเสมอ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	83. ก่อนสอบทุกครั้งข้าพเจ้ารู้สึกกระวนกระวายใจ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	84. ก่อนประกาศผลสอบข้าพเจ้ามักฝันว่าสอบตก
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	85. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเรียนสู้คนอื่นไม่ได้เลย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	86. เมื่อข้าพเจ้าไม่เข้าใจในเรื่องที่ครูสอนข้าพเจ้าจะลุกขึ้นถามทันที
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	87. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าคนที่เรียนเก่งชอบมองข้าพเจ้าด้วยสายตาที่เยาะเย้ย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	88. ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าใจบทเรียนเป็นส่วนใหญ่
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	89. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าครูส่วนใหญ่ไม่ให้ความยุติธรรม
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	90. เมื่อถูกเรียกออกไปพูดหน้าชั้นข้าพเจ้ารู้สึกประหม่า
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	91. เมื่อดูหนังสือข้าพเจ้าจะรู้สึกปวดศีรษะบ่อยๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	92. ข้าพเจ้าไม่ชอบเข้าร่วมในกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ในเวลาเรียน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	93. ข้าพเจ้ามักเบื่อที่จะเรียนในวิชาที่ข้าพเจ้าไม่ชอบ
	(  )  มากที่สุด
    (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	94. วิชาใดที่ข้าพเจ้าชอบจะเรียนได้ดีเสมอ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	95. ข้าพเจ้าชอบแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน ๆ ในกิจกรรมต่าง ๆ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	96. ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบดีมากในงานที่ได้รับมอบหมาย
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	97. ข้าพเจ้าเป็นคนเงียบเหงาเศร้าซึม
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	98. ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีความพยายามในการทำงาน
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง


	99. ข้าพเจ้าชอบดูโทรทัศน์  หรือวิทยุอยู่จนดึกๆ  เป็นประจำ
	(  )  มากที่สุด
     (  )  น้อย
	  (  )  มาก
  (  )  น้อยที่สุด
	(  )  ปานกลาง



แบบสอบถามความต้องการและปัญหา
ชื่อ……………………………………..นามสกุล……………………………………………………

คำชี้แจง  โปรดกรอกข้อความหรือเติมเครื่องหมาย  (  ลงใน  (   )  ที่มีข้อความตรงกับสภาพความ
   เป็นจริงในชีวิตของนักเรียน
1. ด้านการเรียน
(   )  เรียนไม่เข้าใจ

(   )  เบื่อการเรียน
(   )  เรียนไม่ทันเพื่อน
(   )  สอบตก

(   )  ไม่มีปัญหา
สาเหตุของปัญหา
(   )  พื้นฐานการเรียนเดิมไม่มี


(   )  สติปัญญาไม่เหมาะที่จะเรียนทางด้านนี้
(   )  สุขภาพไม่ดี



(   )  ขาดเรียนบ่อย
(   )  ไม่มีเวลาดูหนังสือเพียงพอ

(   )   ไม่มีสมาธิ
(  )  ขี้ลืม




(   )   ไม่รู้จักวิธีเรียน
(   )  บทเรียนไม่น่าสนใจ


(   )  เวลาสอบมักกลัวจนคิดไม่ออก
(   )  อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ

(   )  สิ่งแวดล้อมในการเรียนไม่ดี
(   )  อาจารย์สอนไม่ดี


(   )   อาจารย์ไม่เตรียมการสอน
(   )   อาจารย์ลำเอียง



(   )   สาเหตุอื่น ๆ …………………..

2. ด้านสุขภาพ
สุขภาพทั่วไป
(   )  ปวดศีรษะบ่อย ๆ
(   )  สมองมึนชา


(   )  ตัวร้อนเป็นไข้บ่อย ๆ
(   )  เป็นหวัดเรื้อรัง

(   )  โพรงจมูกอักเสบ

(   )   หูเป็นน้ำหนวก
(   )  ได้ยินเสียงไม่ชัด
(   )  สายตาสั้น


(   )  อ่อนเพลียเสมอ ๆ
(   )   สมบูรณ์แข็งแรงดี
(   )  คันตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย
(   )  ปวดท้องเสมอ

(   )   โรคอื่น ๆ คือ………………………

การออกกำลังกายและพักผ่อน
1.  ข้าพเจ้าออกกำลังกาย
(   )   เป็นประจำ
   (   )  เป็นบางครั้ง  (   )  น้อยมาก
2.  วิธีการออกกำลังกาย 
(  )  ตามแบบกายบริหาร

     (   )  เล่นกีฬา
3.  การพักผ่อนหลับนอน
(   )  เกิน  8  ชั่วโมง   (   )  6-8  ชั่วโมง   (   ) น้อยกว่า  8 ชั่วโมง


3. ด้านเศรษฐกิจ
1. ผู้อุปถัมภ์ด้านการเงิน  คือ……………………………………………………………………

2. ข้าพเจ้ามีเงินใช้ประมาณ………………..บาท  ต่อ  
(   )  วัน

(   )  สัปดาห์
(   )  เดือน
(   )  ปี
3. ข้าพเจ้าจัดสรรการใช้จ่าย  ดังนี้
-  เก็บสะสม……………..บาท  ต่อ  (   ) วัน
(   )  สัปดาห์
(   )  เดือน  
(   ) ปี
-  ค่าอาหาร………………บาท  ต่อ  (   ) วัน
(   )  สัปดาห์
(   )  เดือน  
(   ) ปี
-  ค่าอุปกรณ์การเรียน…………………….บาท  ต่อ   
(   ) วัน

(   )  สัปดาห์









(   )  เดือน  
(   ) ปี
-  ค่าของใช้ส่วนตัว……………………..บาท  ต่อ 
(   ) วัน

(   )  สัปดาห์









(   )  เดือน  
(   ) ปี
4. เงินค่าใช้จ่ายดังกล่าวนี้  ข้าพเจ้าได้มาจาก
(   )  พ่อแม่
(   )  ผู้ปกครอง

(   )  การทำงานพิเศษ
(   ) รายได้ประจำ
5. เงินค่าใช้จ่ายประจำดังกล่าวนี้  ข้าพเจ้าคิดว่า
(   )  มากเกินไป



(   )  พอใช้
(   )  บางครั้งพอใช้แต่บางครั้งไม่พอใช้
(   )   น้อยเกินไป
6. ถ้าค่าใช้จ่ายไม่พอ  ข้าพเจ้าแก้ปัญหาโดยวิธี……………………………………………………..

7. ข้าพเจ้ามีความกังวลใจเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
(   )  มากที่สุด 
(   )  มาก
(   )  พอสมควร 

(   )  ไม่เคยเลย
8. ข้าพเจ้าคิดว่าการทำงานพิเศษ
(   )  จำเป็นมากที่สุด 
(   )  จำเป็นมาก  

(   )  ไม่จำเป็นเลย
9. งานพิเศษที่ข้าพเจ้าอยากทำ  คือ…………………………………………………………………

เพราะ…………………………………………………………………………………………..

ง.  ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและในบ้าน
ภายในโรงเรียน
1. ข้าพเจ้าชอบโรงเรียนแห่งนี้
(    ) มาก  
(   )  ชอบพอสมควร
(  )  ไม่ชอบ
2. บรรยากาศในโรงเรียน
(   )  อบอุ่นมาก
(   )  อบอุ่นพอสมควร
(  )  สามัคคีกันดี
(  )  ห่างเหินกัน 
(   )  ต่างคนต่างอยู่ 
(   )  แยกกันหลายพวก
3. อาคารและบริเวณโรงเรียน
(   )  สวยงาม

(   )  ธรรมดา


(   )  สะอาดมาก
(   )  สะอาดพอสมควร
(   )  สกปรก


(   )   โปร่งเย็นสบาย
(   )  โปร่งแต่ร้อน
(   )  ทึบแต่เย็น


(  )  ทึบร้อนอุดอู้
(   )  กว้างขวางมาก
(   )  กว้างขวางพอสมควร


(   )  ค่อนข้างคับแคบ
(   )  คับแคบมาก


(  )  อากาศดีพอสมควร
(   )  กลิ่นเหม็น

(   )  เงียบสงบดี




(   )  มีเสียงรบกวนตลอดเวลา



(   )  แสงสว่างจ้ามากเกินไป
(   ) แสงสว่างพอสมควร
(   )  ค่อนข้างมืด
4. สถานที่ปลีกตัวอ่านหนังสือตามลำพัง
(   )  มี


(   )  ไม่มี
5. ห้องสมุดมีหนังสือและเอกสาร
(   )  พอเพียง

(   )  ไม่พอเพียง
6. บริการของห้องสมุดที่ได้รับ
(   )  สะดวกมาก

(   )  สะดวกพอสมควร

(   )  ไม่สะดวกเลย
7. ปัญหาที่พบในการใช้บริการห้องสมุดคือ……………………………………………………….

แบบสอบถามความต้องการและทัศนคติ
ชื่อ………………………………………..นามสกุล………………………………………….

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย (ลงในช่อง(  ) ที่มีข้อความตรงกับความต้องการของนักเรียนมากที่สุด
ด้านความต้องการ
1. นักเรียนต้องการความรัก  ความเอาใจใส่จากใครมากที่สุด
(   )  บิดา
(   )  มารดา
(   )  ญาติพี่น้อง
(   )  ผู้ปกครอง  พ่อบ้าน  และเจ้าหน้าที่
(   )  ครู  อาจารย์
(   )  เพื่อน
(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………..

2. นักเรียนต้องการประกอบอาชีพด้านใดบ้าง  ในอนาคต
(   )  ครู  เพราะ…………………………………………………………………………….

(   )  ทหาร  เพราะ…………………………………………………………………………

(   )  ตำรวจ  เพราะ………………………………………………………………………..

(   )  พ่อค้า  เพราะ…………………………………………………………………………

(   )  กรรมกร  เพราะ………………………………………………………………………

(   )  คนขับรถ  เพราะ………………………………………………………………………

(   )  ไม่เคยคิด  เพราะ……………………………………………………………………..

(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………

3. ในระหว่างที่นักเรียนอาศัยในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย  นักเรียนมีความต้องการในด้านใดมากที่สุด
(   )  ความปลอดภัย
(   )  ความรัก  ความอบอุ่น
(   )  ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
(   )  เงิน
(   )  อาหาร
(   )  เรียนหนังสือ
(   )  มีชื่อเสียงในทางที่ดี
(   )  ได้รับการยกย่องสรรเสริญ
(   )  อื่น ๆ ระบุ…………………………………………………………

ด้านทัศนคติ
1. นักเรียนมีความรู้สึกต่อบิดามารดาอย่างไร
(   )  รักบิดามารดาเท่ากัน  เพราะ………………………………………………………

(   )  รักมารดามากกว่าบิดา  เพราะ…………………………………………………….

(   )  รักบิดามากกว่ามารดา  เพราะ…………………………………………………….

(   )  ไม่รักทั้งบิดามารดา  เพราะ………………………………………………………

(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………….

2. นักเรียนเห็นว่าบิดามารดา  มีความรู้สึกต่อตัวของนักเรียนอย่างไร
(   )  บิดามารดารัก และเอ็นดูมาก  เพราะ………………………………………………

(   )  บิดารักนักเรียนมากกว่ามารดาเพราะ………………………………………………

(   )  มารดารักนักเรียนมากกว่าบิดา เพราะ……………………………………………..

(   )  ทั้งบิดามารดาไม่รัก  ไม่สนใจนักเรียน  เพราะ…………………………………….

(   )  บิดา  เกลียดนักเรียนมาก  เพราะ………………………………………………….

(   )   อื่น ๆ ระบุ………………………………เพราะ…………………………………….

3. นักเรียนมีความรู้สึกต่อญาติพี่น้องในครอบครัวของนักเรียนอย่างไร
(   )  รักพี่น้องทุกคนเท่ากัน  เพราะ………………………………………………………

(   )  รักพี่น้องบางคน  และเกลียดบางคน  เพราะ………………………………………..

(   )  เฉย ๆ เพราะ……………………………………………………………………….

(   )  เกลียดชังพี่น้องทุกคน  เพราะ……………………………………………………..

(   )  อื่น ๆ ระบุ…………………………………………………………………………

4. นักเรียนเห็นว่าญาติพี่น้องในครอบครัวของนักเรียนมีความรู้สึกต่อนักเรียนอย่างไร
(   )  พี่น้องทุกคนรัก และเอาใจใส่กันมากเพราะ…………………………………………

(   )  พี่น้องบางคนรักและเอาใจใส่กัน  เพราะ…………………………………………….


(   )  พี่น้องบางคน เกลียดชังนักเรียน เพราะ……………………………………………..


(   )  พี่น้องทุกคนเกลียดชังนักเรียน  เพราะ………………………………………………


(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………

5. นักเรียนมีความรู้สึกต่อพ่อบ้าน /ผู้ดูแลของนักเรียนอย่างไร
(   )  รักและศรัทธา  พ่อบ้าน/ผู้ดูแล  เพราะ…………………………………………………

(   )  เฉย ๆ เพราะ……………………………………………………………………………

(   )  ไม่รัก  และไม่พอใจ  พ่อบ้าน/ผู้ดูแล เพราะ……………………………………………

(   )  เกลียดชังพ่อบ้าน/ผู้ดูแลเพราะ…………………………………………………………

(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………..

6. นักเรียนเห็นว่าผู้ปกครอง  พ่อบ้าน / ผู้ดูแล  และเจ้าหน้าที่  ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย  ของนักเรียนมีความรู้สึกต่อนักเรียนอย่างไร
(   )  รักและเอ็นดูนักเรียนมาก  เพราะ………………………………………………………

(   )  ไม่รัก  ไม่สนใจ  และทอดทิ้งนักเรียน  เพราะ…………………………………………

(   )  เกลียดชังนักเรียนมาก  เพราะ………………………………………………………….

(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………..

7. นักเรียนมีความรู้สึกต่อสมาชิกในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคายอย่างไร
(   )  รักและหวังดีต่อสมาชิกในบ้านทุกคน  เพราะ…………………………………………

(   )  เฉย ๆ เพราะ……………………………………………………………………………

(   )  ไม่รัก และไม่พอใจสมาชิกบางคนในบ้าน เพราะ……………………………………

(   )  ไม่รัก  และไม่พอใจในสมาชิกทุกคนในบ้านเพราะ…………………………………..

(   )  เกลียดชังสมาชิกบางคนในบ้าน  เพราะ  ……………………………………………..

(   )  เกลียดชังสมาชิกทุกคนในบ้านเพราะ…………………………………………………

(   )  อื่น ๆ ระบุ…………………………………………………………………………….

8. นักเรียนเห็นว่าสมาชิกในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคาย มีความรู้สึกต่อนักเรียนอย่างไร
(  )  รักใคร่  และเอาใจใส่ต่อนักเรียน  เพราะ……………………………………………….

(   )  ไม่รัก  ไม่สนใจนักเรียน  เพราะ……………………………………………………….

(   )  เกลียดชังนักเรียนมาก  เพราะ………………………………………………………….

(   )  อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………..

9. นักเรียนมีความเห็นว่า  ครอบครัวของนักเรียนที่อาศัยอยู่ก่อนมาอยู่สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคายเป็นอย่างไร
(   )  เป็นครอบครัวที่ผาสุก  อบอุ่น  น่าอยู่
(   )  เป็นครอบครัวที่ไม่มีความสุข
(   )  มีความขัดแย้งกันเสมอในครอบครัว
(   )  อื่น ๆ ระบุ………………………………………………………………………..

10. นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อนในโรงเรียนอย่างไร
(   )  ดี  เมื่อมีปัญหาเดือดร้อนก็ช่วยเหลือกัน
(   )  เพื่อนพาเที่ยวเร่ร่อน  สนุกดี
(   )  เพื่อนรังแก  ทุบตีเสมอ ๆ
(   )  เพื่อนขู่เข็ญให้ทำตามเขาเสมอ
(  )   อื่น ๆ ระบุ………………………………………………………………………

11. นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านหนองคายอย่างไร

(   )  ดี  เมื่อมีปัญหาเดือดร้อนก็ช่วยเหลือกัน

(   )  เพื่อนพาเที่ยวเร่ร่อน  สนุกดี

(   )  เพื่อนรังแก ทุบตีเสมอ ๆ
(   )  เพื่อนขู่เข็ญให้ทำตามเขาเสมอ
(  )   อื่น ๆ ระบุ………………………………………………………………………

12. นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับทางโรงเรียนอย่างไร
(   )  ครูสอนรู้เรื่องดี  และเอาใจใส่ดี
(   )  ครูให้ความสนใจในทุกข์  สุข  ของนักเรียนดี
(    )  ครูลงโทษ  ดุด่า  เฆี่ยนตีนักเรียนโดยไม่มีเหตุผล
(   )  ครูสอนไม่รู้เรื่อง  เรียนไม่ทันเพื่อน
(   )  เพื่อนรังแก ไม่อยากเรียนหนังสือ
(   )  อื่น ๆ ระบุ…………………………………………………………………….

13. นักเรียนพอใจในสภาพความเป็นอยู่หรือไม่
ที่อยู่อาศัย
(   )  พอใจ  เพราะ………………………………………………………



(   )  ไม่พอใจ  เพราะ……………………………………………………



(   )  อื่น ๆ…………………………………………………. ………….

อาหาร

(   )  พอใจ  เพราะ………………………………………………………



(   )  ไม่พอใจ  เพราะ……………………………………………………



(   )  อื่น ๆ…………………………………………………. ………….

กฎระเบียบ
(   )  พอใจ  เพราะ………………………………………………………



(   )  ไม่พอใจ  เพราะ……………………………………………………



(   )  อื่น ๆ…………………………………………………. ………….

เจ้าหน้าที่
(   )  พอใจ  เพราะ………………………………………………………



(   )  ไม่พอใจ  เพราะ……………………………………………………



(   )  อื่น ๆ…………………………………………………. ………….

แบบสอบถาม
ปัญหาส่วนตัว  ปัญหาสังคม  และปัญหาการเรียน
ชื่อ………………………………………………นามสกุล…………………………………

คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

ตอนที่  1
เป็นคำถามเกี่ยวกับรายละเอียดของผู้ตอบแบบสอบถาม  ให้นักเรียนเติม


ข้อความลงในช่องว่าง และเขียนเครื่องหมาย  (  ตามสภาพความเป็น


จริงของนักเรียน

ตอนที่  2
เป็นข้อความที่กล่าวถึงปัญหาทางด้านส่วนตัว  ปัญหาทางด้านสังคม  และ


ปัญหาด้านการเรียน  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความเหล่านั้นด้วยความ     


รอบคอบ  แล้วพิจารณาว่าเรื่องนั้นๆ  ตรงกับสภาพความเป็นจริงของ    


นักเรียนมากน้อยเพียงใด  เมื่อนักเรียนพบว่าสภาพปัญหาในข้อนั้น ๆ ตรง


กับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนในอันดับใดแล้วโปรดเขียนเครื่อง


หมาย  (  ลงในช่องที่นักเรียนได้พิจารณาแล้วว่าเหมาะสมที่สุดตาม



ความรู้สึกของนักเรียนเอง


ขอให้ตอบแบบสอบถามนี้ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนให้มากที่สุดเพื่อว่าข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียนเอง
แบบสอบถาม
ตอนที่  1  
รายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียนโปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง  โดยเขียน เครื่องหมาย   (  ลง  ( ที่ให้มาในแต่ละข้อ  
1. ประเภทของสถานศึกษา
· ระดับประถมศึกษาของรัฐบาล
· ระดับประถมศึกษาของเอกชน
2. ภูมิลำเนา
· ในเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล
· นอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล



3.  คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน  นับตั้งแต่เริ่มเรียนในระดับนี้จนถึง


    วันตอบแบบสอบถาม  เท่ากับ………………………………………




4.  เพศ
· ชาย
·   หญิง
ตอนที่  2

	ข้อความที่เป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียน
	มาก
ที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	หมวดที่  1  ข้อมูลส่วนตัว
ก.  ด้านการเงิน
1.  รายได้ของครอบครัวเพียงพอ
	
	
	
	
	

	2.  อยากหางานในระหว่างที่เรียน
	
	
	
	
	

	3.  มีโอกาสใช้จ่ายเงินเพื่อการพักผ่อน
	
	
	
	
	

	4.  ภาคภูมิใจในฐานะของตัวเอง
	
	
	
	
	

	5.  อับอายเพื่อนเรื่องฐานะ
	
	
	
	
	

	6.  มีหนี้สิน
	
	
	
	
	

	7.  อยากขอทุนอุดหนุน
	
	
	
	
	

	8.  วิตกกังวลเรื่องฐานะอยู่เสมอ
	
	
	
	
	

	ข.  ด้านสภาพความเป็นอยู่
1.  มีความเป็นส่วนตัว
	
	
	
	
	

	2.  สิ่งแวดล้อมรอบอาคารที่พักไม่ดี
	
	
	
	
	

	3.  อาคารที่พักถูกสุขลักษณะ
	
	
	
	
	

	4.  อับอายเรื่องที่อยู่อาศัย
	
	
	
	
	

	5.  อาคารที่พัก (บ้านหนองคาย) คือวิมานที่แท้จริง
	
	
	
	
	

	6.  ผู้ปกครองเข้มงวด
	
	
	
	
	

	7.  ตนมีความสำคัญในบ้านหนองคาย
	
	
	
	
	

	8.  อยากให้เพื่อนไปเยี่ยมบ้านหนองคาย
	
	
	
	
	

	9.  เบื่อบ้านหนองคาย
	
	
	
	
	

	ค.  ด้านสุขภาพ
1.  ออกกำลังกายอยู่เสมอ
	
	
	
	
	

	2. มีโรคประจำ
	
	
	
	
	

	3.  พักผ่อนไม่เพียงพอ
	
	
	
	
	

	4. ร่างกายอ่อนแอ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ตอนที่  2  (ต่อ)

	ข้อความที่เป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียน
	มาก
ที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	5.  เป็นหวัดอยู่เสมอ
	
	
	
	
	

	6.  รับประทานอาหารเป็นเวลา
	
	
	
	
	

	7.  มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ
	
	
	
	
	

	8.  รูปร่างไม่อำนวยต่อการเล่นกีฬา
	
	
	
	
	

	9.  รูปร่างสัดส่วนของร่างกายดี
	
	
	
	
	

	10. มีความมั่นใจในตัวเอง
	
	
	
	
	

	11.  พูดติดอ่าง
	
	
	
	
	

	12.  มีความวิตกกังวลสูง
	
	
	
	
	

	13.  อยากผจญสิ่งที่ท้าทายความสามารถ
	
	
	
	
	

	หมวดที่  2  ข้อมูลด้านสังคม
ก.  ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
1.  รู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับเพื่อน
	
	
	
	
	

	2.  คิดว่าฐานะเป็นอุปสรรคต่อการคบเพื่อน
	
	
	
	
	

	3.  มีเพื่อนที่สนิทไว้ใจได้
	
	
	
	
	

	4.  ชอบทำงานคนเดียว
	
	
	
	
	

	5.  เพื่อน ๆ ไม่ค่อยเข้าใจท่าน
	
	
	
	
	

	6.ไม่อยากคบเพื่อนเพราะมีปมด้อย
	
	
	
	
	

	7.  อยากมีเพื่อน
	
	
	
	
	

	8.  การนำแนะนำเกี่ยวกับการคบเพื่อน
	
	
	
	
	

	ข.  ด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์
1. อาจารย์ให้ความยุติธรรม
	
	
	
	
	

	2.  อาจารย์ไม่เข้าใจ
	
	
	
	
	

	3.  ถูกปล่อยปละละเลย
	
	
	
	
	

	4.  อาจารย์ให้ความใกล้ชิดและเป็นกันเอง
	
	
	
	
	

	5.  อาจารย์เข้าใจปัญหาของนักเรียนอย่างลกซึ้ง
	
	
	
	
	


ตอนที่  2  (ต่อ)

	ข้อความที่เป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียน
	มาก
ที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	6.  อาจารย์เข้มงวด
	
	
	
	
	

	7.  เวลามีปัญหาไม่กล้าปรึกษาอาจารย์
	
	
	
	
	

	8.  รู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่ที่โรงเรียน
	
	
	
	
	

	ค.  ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว
1.  ทุกคนสามัคคีกัน
	
	
	
	
	

	2.  พ่อให้ความยุติธรรม
	
	
	
	
	

	3.  แม่ให้ความยุติธรรม
	
	
	
	
	

	4. พ่อแม่ให้คามรักความอบอุ่น
	
	
	
	
	

	5.  พี่น้องรักใคร่กลมเกลียวช่วยเหลือกัน
	
	
	
	
	

	6. มีบุคคลอื่นในบ้าน
	
	
	
	
	

	7.  อยากให้พี่น้องปรองดองกัน
	
	
	
	
	

	8.  ถูกรังแกจากบุคคลในบ้าน
	
	
	
	
	

	ง.  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
1.  มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
	
	
	
	
	

	2.  ชอบร่วมกิจกรรม
	
	
	
	
	

	3.  โรงเรียนไม่ส่งเสริมกิจกรรม
	
	
	
	
	

	4.  กิจกรรมเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
	
	
	
	
	

	5.  อยากเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
	
	
	
	
	

	6.  พอใจในกิจกรรมที่ทำมา
	
	
	
	
	

	7.  เวลาเรียนเป็นอุปสรรคต่อการร่วมกิจกรรม
	
	
	
	
	

	8.  กิจกรรมสอดคล้องกับความสนใจ
	
	
	
	
	

	หมวดที่  3  ข้อมูลด้านการศึกษา
ก.  ด้านตัวนักศึกษา
1.  ขาดสมาธิในการเรียน
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ตอนที่  2  (ต่อ)

	ข้อความที่เป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียน
	มาก
ที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อย
ที่สุด

	2. ไม่ทราบวิธีการเรียนที่ดี
	
	
	
	
	

	3.  ความจำดี
	
	
	
	
	

	4.ไม่มั่นใจในอนาคต
	
	
	
	
	

	5.  มีเวลาเรียนเพียงพอ
	
	
	
	
	

	6.  พอใจในบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน
	
	
	
	
	

	7.  มีอุปกรณ์การเรียนใช้อย่างเพียงพอ
	
	
	
	
	

	8.  ได้รับความยุติธรรมทั่วหน้า
	
	
	
	
	

	ข.  ด้านตัวอาจารย์ ผู้สอน
1.  มีความสามารถกับวิชาที่สอน
	
	
	
	
	

	2.  สอนได้เหมาะสมกับระดับชั้น
	
	
	
	
	

	3.  เนื้อหาที่สอนเข้าใจง่าย
	
	
	
	
	

	4.  การสอนมีบรรยากาศสนุกสนานและจูงใจผู้เรียน
	
	
	
	
	

	5.  การเรียน  การสอน  ซ้ำซาก
	
	
	
	
	

	6.  การเรียนการสอนมีประโยชน์
	
	
	
	
	

	7. เหมาะสมกับสถานการณ์และท้องถิ่น
	
	
	
	
	

	8.  อุปกรณ์การสอน  เหมาะสมกับรายวิชา
	
	
	
	
	

	ค.  ด้านระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน
1.  ระเบียบวินัยเหมาะสม
	
	
	
	
	

	2.  ฝ่ายปกครองเข้มงวด
	
	
	
	
	

	3.  เวลาเข้าเรียนเร็วเกินไป
	
	
	
	
	

	4.  ระเบียบวินัยหยุมหยิม
	
	
	
	
	

	5.  การลงโทษขาดกฎเกณฑ์
	
	
	
	
	

	6.  ไม่มีระเบียบวินัย
	
	
	
	
	

	7.  ขาดความยุติธรรม
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


แบบสอบ  “ใครเอ่ย”

คำชี้แจง 
ขอให้นักเรียนคิดถึงลักษณะของเพื่อนและตัวของนักเรียนเอง  โดยพิจารณาอย่างรอบคอบในทุกแง่ทุกมุม  เพื่อตอบคำถามว่าลักษณะดังกล่าวข้างล่างนี้ตรงกับลักษณะของเพื่อนนักเรียนคนใด  หรือตรงกับตัวของนักเรียนเอง  แล้วใส่ชื่อของเพื่อนหรือชื่อของนักเรียน  ขอให้นักเรียนพิจารณาตัดสินใจด้วยตัวเอง  ไม่อนุญาตให้ปรึกษากับเพื่อน  คำตอบของนักเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มของนักเรียน  และจะเก็บเป็นความลับ
1. ผู้ที่ชอบชักชวนให้เพื่อนหนีเรียนมากที่สุด  คือ………………………………………………….

2. ผู้ที่ชอบหยุดเรียนบ่อยที่สุด คือ………………………………………………………………….

3. ผู้ที่ชอบหลบหนีการทำกิจกรรมของห้องเรียนและผู้ที่ไม่ชอบร่วมทำกิจกรรมกับเพื่อนมากที่สุด คือ………………………………………………………………………………………………

4. ผู้ที่มาโรงเรียนสายประจำคือ……………………………………………………………………

5. ผู้ที่มีเรื่องทะเลาะกับเพื่อนบ่อยครั้งคือ………………………………………………………….

6. ผู้ที่ชอบเคาะโต๊ะขณะเรียนมากที่สุด คือ………………………………………………………..

7. ผู้ที่ชอบทำเสียงดังขณะเรียนมากที่สุด  คือ……………………………………………………..

8. ผู้ที่ชอบแย่งสมุดปากกาเพื่อนขณะเรียนมากที่สุด  คือ…………………………………………

9. ผู้ที่ชอบทำเสียงแปลก ๆ รบกวนเพื่อนขณะเรียนมากที่สุด  คือ………………………………..

10. ผู้ที่ชอบแย่งอาหาร  ในจานเพื่อน  และแย่งของเล่นมากที่สุด คือ……………………………..

11. ผู้ที่ชอบพูดไม่มีหางเสียงกับครู  อาจารย์  มากที่สุด  คือ………………………………………

12. ผู้ที่ชอบพูดไม่มีหางเสียง  และพูดไม่สุภาพกับเพื่อนมากที่สุด…………………………………

13. ผู้ที่ชอบล้อเลียนชื่อ พ่อ  แม่  เพื่อนมากที่สุด คือ……………………………………………….

14. ผู้ที่ชอบเยาะเย้ย  ถากถาง  เพื่อนมากที่สุด คือ…………………………………………………

15. ผู้ที่ชอบพูดหยาบคาย  กับเพื่อนมากที่สุดคือ…………………………………………………..

16. ผู้ที่ชอบด่าเพื่อนมากที่สุด คือ………………………………………………………………….

17. ผู้ที่ชอบล้อเลียนปมด้อยเพื่อนมากที่สุด คือ……………………………………………………

18. ผู้ที่ชอบกอดเพื่อนผู้หญิงมากที่สุด คือ………………………………………………………..

19. ผู้ที่ชอบแกล้งเพื่อน  เช่น  จับมือ  ถือแขน  คือ………………………………………………..

20. ผู้ที่ชอบแสดงตัวว่าเจ้าชู้ยักษ์มากที่สุด คือ…………………………………………………….

